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Actividades docentes

Sesiones realizadas

— 	Despierta los sentidos con la 
música. La melodía de la salud.

— 	¡Activa la mente! Un deporte que 
no tiene edad.

— 	Haz ejercicio sin barreras. Un 
remedio mágico para la salud.

— 	Desmontando mitos. ¿Son 
efectivos los remedios caseros?

— 	Memoria a corto plazo. ¿Qué cené 
ayer? 

— 	Gocemos del verano: evita el 
golpe de calor.

Materiales didácticos 

—  Materiales didácticos en edición.
—  Tríptico guía para el uso de 

inhaladores sin cámara.
—  Tríptico guía para el uso de 

colostomías.

Trabajos de final de grado realizados

— 	Dirigidos por la Dra. Marian de 
Juan durante el curso 2017-2018 
relacionados con  la temática de 
la Unidad: 1. Estudio transversal 
sobre la vivencia de los cambios 
físicos en el envejecimiento. Proyecto 
de investigación con resultados. 2. 
Estudio transversal sobre los cambios 
funcionales en el anciano. Proyecto de 
investigación con resultados. 3. Vivencias 
de los familiares ancianos y profesionales 
de la salud ante el delirium hiperactivo. 
Revisión de la literatura. 4. Estudio 
transversal sobre la vivencia del dolor 
crónico en el envejecimiento. Proyecto de 
investigación con resultados. 

—	 Dirigidos por la Dra. Marian 
Cerezuela durante el curso 2017-2018 
relacionados con la temática de la 
Unidad: 1. Liderazgo en enfermería. Revisión 
de la literatura. 2. Inteligencia emocional en la 
práctica de enfermería. Revisión de la literatura.

Trabajos de final de máster

— 	Gual, N.; Yuste Font, A.; Enfedaque 
Montes, B; Blay Pueyo, C.; Martín 
Álvarez, R.; Inzitari, M. “Perfil y 
evolución de pacientes crónicos 
complejos en una unidad de 
subagudos”. Atención Primaria. 
2018;50(6):510-7.

—	 De Juan Pardo, M.A.; Saracibar- 
Razquin, M.; Crespo, I.; Fuster, P. 
“Valoración del dolor en personas 
con demencia y problemas de 
comunicación en España. Revisión 
sistemática”. Revista Clínica Española. 
2018[in press] http

—	 De Juan Pardo, M.; Russo, M.T.; 
Roqué-Sánchez, M.V. “A hermeneutic 
phenomenological exploration of 
living in old age”. Geriatr Nursing. 
2018. 39(1): 9-17. Doi. 10.1016/j. 
gerinurse.2017.04.010

Actividades de investigación

Jornadas y congresos

— 	Ana Yuste Font y Ester Moliner. 
Asistencia a la Jornada Nacional 
Dedicated Education Units in Europe. 
Hospital Clínic (2018).

— 	Ana Yuste Font. Asistencia a la I 
Jornada Trastornos de la Comunicación 
y la Deglución. Organizada por los 
Estudios de Ciencias de la Salud y los 
Estudios de Psicología y Ciencias de la 
Educación de la Universitat Oberta de 
Catalunya(2018). 

Proyectos de investigación  

— 	Tesis doctoral en curso. Aprobada por el 
CED(Comisión Evaluadora de Doctorado). 
Doctoranda: Ana Yuste Font. Directores: 
Dr. Albert Gallart Fernández-Pobla y Dra. 
M Àngels de Juan Pardo. “Intervención 
educativa en cuidadores informales y 
cuidadores formales no profesionales de 
ancianos con demencia y desnutrición 
sobre el riesgo de broncoaspiración por 
disfagia”.
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Balance de la Unidad 2017-2018

Datos desde la apertura en 2015

Número de alumnos en 
prácticas

*escala del 1 al 3

Satisfacción de los usuarios de la Unidad AIDIR en el tiempo

(2014-2015) 

(2015-2016) 

(2016-2017) 

(2017-2018)
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A. Entorno donde  hacemos el taller. 
B. Materiales y recursos utilizados. 
C. Interés sobre el tema. 
D. Claridad de la información. 
E. Comprensión de la información. 
F. Utilidad del taller.  
G. Trato recibido. 
H. ¿Considera que tiene que 
aprender más sobre la técnica?  
I. ¿Sus expectativas de aprendizaje 
se han cumplido? 
J. ¿Recomendaría la Unidad?
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Origen de la demanda 
a la Unidad

Enfermería
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I. transición alta

La Unidad en cifras    
2017-2018

Visitas realizadas  504
Seguimentos telefónicos 144
Beneficiarios  141
Sesiones impartidas  7 
Materiales didácticos creados 7
Talleres realizados  2 

Márgenes de edad de 
los pacientes atendidos

Edad (100-109) 

Edad (91-99) 

Edad (80-89) 

Edad (70-79) 

Edad (60-69)

Edad (50-59)

Edad (30-39)  

Motivos de 
consulta más 
prevalentes

Manejo del paciente con disfagia 150
Manejo del paciente con inhaladores 47
Manejo del paciente ostomizado 15
Manejo del paciente diabético 11
Manejo del paciente con tratamiento 
oftalmológico 4
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