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Actividades docentes

Sesiones realizadas

	— El plaer de menjar bé: La dieta 
Mediterranea

	— Rejoveneix a través del teu somriure
	— Recorda què va fer ahir? Aprèn exercitar 

la seva memòria
	— Miedo a tragar? Aprenda a convivir con 

la disfagia
	— Què vaig fer ahir? Estimula la teva ment 

Número de alumnos en prácticas

2014-2015
2015-2016
2016-2017
2017-2018
2018-2019

15
20

15

21
12

La unidad en cifras

380 	 Visitas realizadas
151 	 Seguimientos telefónicos
134 	 Beneficiarios de intervenciones
6 	 Elaboraciones de material didáctico
5 	 Sesiones impartidas



Actividades de investigación

Participación en jornadas y congresos

Comunicación en Congreso AEC. Murcia 17 
octubre de 2018. “Educación para la salud: 
una estrategia para mejorar el cuidado de 
la disfagia orofaríngea”. Autores: Ana María 
Yuste Font, Ester Moliner Serra, José Manuel 
Bustelo Varea, María Ángeles Cerezuela 
Torre, Albert Gallart Fernández-Puebla, 
María Ángeles de Juan Pardo. 

Proyectos de investigación

Durante el curso 2017-2018 continua 
llevándose a cabo, el proyecto de 
investigación: “Innovación metodológica. 
Mejorando la adquisición de la competencia 
de liderazgo en educación para la salud en 
estudiantes de enfermería”.

Trabajos de Final de Grado realizados

La Sra. Ana María Yuste Font, ha dirigido 
durante este curso académico dos 
Trabajos de Final de Grado en Enfermería, 
relacionados con la temática de la Unidad:

	— “Revisión de la literatura sobre las 
vivencias de los cuidadores de personas 
con deterioro cognitivo y riesgo de 
broncoaspirar”, realizado por la alumna 
Marina Marí Torres

	— “Inquietudes de los cuidadores de 
ancianos con deterioro cognitivo y 
desnutrición”, realizado por Marta Mozo 
Gonzalez-Madroño

La Dra. Mª Ángeles de Juan Pardo durante el 
curso 2018-2019, ha dirigido los siguientes 
Trabajos de Final de Grado relacionados con 
la temática de la Unidad: 

	— “Estudio transversal sobre la vivencia de 
los cambios de la vejez”, realizado por la 
alumna Gabriela Gracia. 

	— “Revisión de la literatura sobre las 
medidas no farmacológicas para la 
prevención de la broncoaspiración 
en personas con deterioro cognitivo”, 
realizado por la alumna Yulisa Corral.

	— “Revisión sistemática sobre los ítems de 
observación utilizados en las Escalas 
de Valoración del Dolor en personas 
con Demencia Avanzada validadas en el 
contexto sanitario español”, realizado por 
el alumno Javier García.

Trabajos de Final de Máster

Trabajo final de máster de Jose Manuel 
Bustelo (enfermero de la Unidad AIDIR): 
“Evaluación del programa de transiciónA: 
Una unidad de enfermería que acompaña al 
paciente en la transición asistencial, dirigido 
por la Dra. Mª Ángeles de Juan Pardo.



Datos desde la apertura Balance 2018-2019

Procedencia por categoría profesional 
de las solicitudes 

Satisfacción de los usuarios

Edad de los pacientes atendidos

Motivos de consulta

Enfermería
I. Transición alta
Logopedia
Medicina

50-60
61-70
71-80
81-90
91-100

 Inhaladores
 Disfagia
 Insulinoterapia
 Ostomias
 Sonda vesical

3

71

9

7

34

7

65

54

28

A.	 Entorno donde  hacemos el taller.
B.	 Materiales y recursos utilizados.
C.	 Interés sobre el tema.
D.	 Claridad de la información.
E.	 Comprensión de la información.
F.	 Utilidad del taller.
G.	 Trato recibido.
H.	 ¿Considera que tiene que aprender más sobre  

la técnica?  
I.	 ¿Sus expectativas de aprendizaje se han cumplido?
J.	 ¿Recomendaría la Unidad?

6
5
4
3
2
1
0

A B C D E F G H I J

2014-2015

2015-2016

2016-2017

2017-2018

2018-2019

53

42

9
5 4

Universitat Internacional 
de Catalunya 

Campus Sant Cugat
Pedro i Pons, 1, 2a planta
08195 Sant Cugat del Vallès
Barcelona
T. +34 935 042 000
uic.es


