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Actividades docentes

Sesiones realizadas
	— Taller de socialització: Coneix el teu entorn.
	— Alimentar-nos de manera saludable i 

variada.
	— Actívate. muévete hacia la salud
	— Taller de higiene de manos
	— Taller de alimentación saludable  
	— Cómo controlar los factores de riesgo 

cardiovasculares. 

Número de alumnos en prácticas
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La unidad en cifras
178 	 Visitas realizadas
51 	 Beneficiarios de intervenciones
24 	 Seguimientos telefónicos
4 	 Talleres realizados 
3 	 Elaboraciones de material didáctico
3 	 Sesiones impartidas



Actividades de investigación

Participación en jornadas y congresos

Comunicación en Congreso AEC (X 
Jornadas Nacionales de la Asociación 
de Enfermería Comunitaria). Valencia 
24 octubre de 2019. “Experiencia de un 
prácticum de carácter investigador y 
docente en estudiantes del grado de 
enfermería en la promoción de la salud de 
pacientes, familiares y cuidadores”. Autores: 
M. Ángeles De Juan Pardo, José Manuel 
Bustelo Varea, Ester Moliner Serra, Ana 
Yuste Font, Albert Gallart Fernández-puebla, 
Pilar Fuster Linares.

Proyectos de investigación

Durante el curso 2019-20 continúa 
realizándose el proyecto de investigación: 
“Innovación metodológica. Mejorando la 
adquisición de la competencia de liderazgo 
en educación para la salud en estudiantes 
de enfermería”.

Trabajos de Final de Grado realizados

La  Dra. Mª Ángeles de Juan Pardo 
durante el curso 2019-2020 ha dirigido 
los siguientes Trabajos de Final de Grado, 
relacionados con la temática de la Unidad: 

	— “Revisió de la literatura: l’eficàcia de 
les intervencions d’higiene oral per a 

la prevenció de bronco-aspiració en 
persones grans amb disfàgia”. Anna 
Escriu. 

	— “Estudio transversal sobre los cambios 
físicos en la vejez”. Francesco Benini. 

	— “Eficacia de las intervenciones posturales 
en la prevención de la broncoaspiración 
en personas mayores”. Jordi Vidal

Trabajos de Final de Máster

La Sra. Ester Moliner, enfermera de la 
unidad, está llevando a cabo su propuesta 
sobre: “Estudio sobre la percepción de 
pacientes ostomizados, o de sus familiares 
o cuidadores, acerca de una intervención 
educativa realizada por estudiantes de 
enfermería en una unidad docente e 
investigadora”. Tutora: Dra. Mª Ángeles de 
Juan Pardo.

Tesis doctoral en curso 

Sra. Ana Mª Yuste. 
Coodirectores: Dr. Albert Gallart y Dra. Mª 
Ángeles de Juan Pardo. 

Título: “Intervención higiénico-educativa 
a cuidadores de mayores con deterioro 
cognitivo y riesgo de broncoaspiración, 
para disminuir los episodios de Neumonía”.



Datos desde la apertura Balance 2018-2019

Procedencia por categoría profesional 
de las solicitudes 

Satisfacción de los usuarios

Edad de los pacientes atendidos

Motivos de consulta

Enfermería
I. Transición alta
Logopedia
Medicina

51-60
61-70
71-80
81-90
91-100

4
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4

8
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1

32
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A.	 Entorno donde hacemos el taller.
B.	 Materiales y recursos utilizados.
C.	 Interés sobre el tema.
D.	 Claridad de la información.
E.	 Comprensión de la información.
F.	 Utilidad del taller.
G.	 Trato recibido.
H.	 ¿Considera que tiene que aprender más sobre  

la técnica?  
I.	 ¿Sus expectativas de aprendizaje se han cumplido?
J.	 ¿Recomendaría la Unidad?
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 Inhaladores
 Insulinoterapia
 Urostomia
 Colostomia
 Traqueostomia
 PEG
 Dieta diabética
 Colirios
 Sonda vesical

23

12

4

4

2 2
2

11


