POSTGRADO ENFISIOTERAPIA Y WELLNESS plan de estudios
Fisioterapia, Facultad de Ciencias de la Salud
Universitat Internacional de Catalunya

1. Imagen y vivencia del cuerpo en la cultura contempanea:

« Historia de una mirada: concepciones y representasidel cuerpo
humano en la civilizacion occidental.

* En busca de la felicidad: el surgimiento del idg=abelleza, armonia y
bienestar corporal en nuestra cultura

» Very ser visto: el imperio de la imagen y la iagitn al narcisismo en
las grandes sociedades urbanas contemporéaneas.

* Grandeza y miseria del cuerpo: los discursos anteg® del arte y de la
publicidad sobre la imagen corporal, hoy.

« FEtica y estética del cuerpo: hacia una renovaociia gnirada.

2. Introduccion a la fisioterapia estética, plastica yeparadora:

e Campo de actuaciéon y medios empleados.

» Situacion actual.

« Competencias del fisioterapeuta en este ambit@giarial.

» Evaluacién y valoracion del paciente/cliente. Histalinica en
fisioterapia estética

3. Anatomia, fisiologia e histologia aplicada a la edica

» Morfologia de la piel.

* Receptores de la piel

* Anatomia microscépica de la piel y del tejido mdaicu
* Tejido celular subcutaneo

* Tejido adiposo

» Fisiologia molecular del musculo

» Respiracion celular y generacion de radicalesdibre

4. Patologia en estética y reparadora.

* Principales alteraciones o patologias: de epidemhisnis, tejido graso,
etc.
» Medios terapéuticos empleados:
» Cirugia en medicina estética
» Técnicas y procedimientos generales
e Liposuccion
 Mamoplastia
» Tratamientos médicos estéticos
» Farmacologia aplicada a la estética
» Fisioterapia posquirargica

5. Medicina antienvejecimiento

» Teorias del envejecimiento
» Bioquimica de la piel
» Fisiologia del sistema inmunitario
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Genética del envejecimiento
Valoracién del envejecimiento bioldgico vs el emagniento
cronolégico

Terapias en el envejecimiento

6. Medicina estética y psicopatologia:

Trastornos del comportamiento alimentario: Anoreaviosa, bulimia
nerviosa y otros trastornos atipicos.
» Concepto y delimitacién diagndstica
» Etiopatogenia: factores bioldgicos, psicologicaspifiares y
socio-culturales
* Instrumentos de valoracion
e Conducta a seguir por parte del fisioterapeuta amigaciente
con sospecha de trastornos del comportamiento ratiame
Alteraciones de la imagen corporal. Dismorfofobia

7. Alimentacion, dieta y nutricion:

Alimentos basicos. Composicién quimica de los afitog
Macronutrientes y micronutrientes
Alimentacion y metabolismo
Alimentacion sana y equilibrada
indice glicérico y su relacién con el sobrepeso
Valoracién del paciente: “Diagndstico de sobrepeso”
Dietas y necesidades caloricas

» Tipos: Hipocaldricas, disociadas, hipercaldricasaz

crononutricion, etc.

Generacion de dietas personalizadas. Softwaretideté
Complementacion y suplementacion dietética

8. Aplicacion de aparatologia en estética

Conceptos generales de electroterapia en estética.
Aparatologia especifica en estética
Aplicaciones a la practica

» Tratamiento facial.

* Tratamientos de remodelacion corporal.

* Ondas de choque

» Plataforma de vibracion

9. Otras técnicas de fisioterapia estética

Masaje y relajacion miofascial.

Drenaje Linfatico Manual.

Vendaje neuro-muscular.

Rearmonizacion del esquema corporal mediante eldod¥lézieres.

10. Terapias naturales
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* Flor de Bach

* Aromaterapia

» Chocolaterapia
» Auriculoterapia

11.Cinesiterapia y salud: Fitness

» Definicion
» El concepto de estar en forma.
* Ventajas y desventajas fisicas y psicoldgicas
* Entrenamiento de fuerza
» Tonificacion
* Puma
» Sala de musculacion
* Entrenamiento de la resistencia
» Sesiones aerobicas coreografiadas (aerobic, step,
boking,...)
» Sesiones aerdbicas no coreografiadas (spinning)
e Entrenamiento mixto
* TBC (total body conditioning)
* CTC (cardio-tono-conditioning)
* Entrenamiento de la flexibilidad
» Estiramientos (mind body, strech training)
* Nuevas tendencias
* Pilates
* Yoga
* Bosu
» Gliding

12. Fisioterapia termal, balneoterapia e hidroterapia.

e Concepto de aguas mineromedicinales. Indicaciones y
contraindicaciones
« Papel del fisioterapeuta
» Planificacion y organizacién
» Hidroterapia principios fisicos. Hidrocinesiterapia
« Fangoterapia, algoterapia y parafangoterapia @ikena la
practica estética.
» Balneoterapia en:
» Patologia respiratoria
» Estress
* Deporte
* Neurologia
» Patologia osteoarticular
» Geriatria
» Preparacion al parto
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13.Habilidades comunicativas del fisioterapeuta
14.Gestion, Marketing y programas de corporate-wellnes



