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POSTGRAUS
Fisioterapia

Presentacio

Acupuntura Aplicada al Dolor
Articular i Miofascial (ADAM)

Fisioterapia Pediatrica

Fisioterapia i Regeneracio
de Parts Toves

Fisioterapia de I’Activitat Fisica
i ’Esport. Readaptacio a I’esfor¢

Fisioterapia Global Miofascial.
Concepte Méziéres

Fisioterapia i Wellness

a Universitat Internacional de

Catalunya (UIC), des de la seva

titulacié de Fisioterapia, us presenta
un any més la seva oferta de formacio de
postgrau. El curs academic 2008-2009
s’oferiran els seglients postgraus:

Acupuntura Aplicada al Dolor Articular i
Miofascial (ADAM) (6a edicid)

Fisioterapia Pediatrica (7a ediciod)

Fisioterapia i Regeneracié de Parts Toves
(3a edicio)

Fisioterapia de I’Activitat Fisica i I'Esport.
Readaptacio a 'esforg (7a edicio)

Fisioterapia Global Miofascial. Concepte
Mézieres (4a edicio)

Fisioterapia i Wellness (2a edicio)

L'objectiu d’aquests postgraus és oferir
una formacié en I'ambit universitari que
faciliti I'actualitzacié dels coneixements, i
també I'especialitzacio i el perfeccionament
professional.

Els nostres postgraus es caracteritzen per
I'alt contingut de classes practiques, de
manera que es faciliten I'aprenentatge i
I’adquisicié de les habilitats necessaries

per poder desenvolupar amb garanties les
competéencies propies del professional de la
fisioterapia.

Durant aquests anys d’experiencia
formativa, més de 700 professionals han
demostrat la seva confianga en nosaltres.
Aquesta experiencia garanteix una formacio
de qualitat adaptada a les necessitats
actuals del fisioterapeuta.

Esperem que aquesta proposta sigui del
vostre interes i compleixi un any més les
expectatives professionals del col-lectiu dels
professionals de la fisioterapia.

Sr. Agusti Acosta
Director dels estudis
de Postgrau de Fisoterapia



POSTGRAU EN ACUPUNTURA APLICADA AL
DOLOR ARTICULAR | MIOFASCIAL (ADAM)

(6a edicio)

, acupuntura és una tecnica
terapéutica que forma part de
la medicina tradicional xinesa

i que ha aconseguit ocupar un lloc
privilegiat en el camp de la salut com
a complement al conjunt de recursos
terapéutics que té en compte la
medicina occidental.

Cada vegada és més freqlent que

ens trobem amb centres de salut

que, entre els seus serveis, inclouen
aquesta tecnica. Aixi mateix, dins de les
unitats de dolor existents en els grans
hospitals, I’acupuntura té un paper
fonamental com a eina de tractament
terapéutic, ja que hi esta assolint grans
exits.

Per tot aix0, des de la Universitat
Internacional de Catalunya considerem
important donar a conéixer aquesta
disciplina i els beneficis que pot

aportar, amb rigor cientific pel que fa

a la formacioé impartida, per tal que

els professionals de I'ambit de la salut
puguin tractar els casos clinics amb una
optica nova.

En finalitzar la formacio, els alumnes
que hi estiguin interessats podran
sol-licitar I'acreditacié al Registre de
Fisioterapeutes Acupuntors del Col-legi
de Fisioterapeutes de Catalunya,
organisme que garanteix la cobertura
de responsabilitat civil d’aquesta
practica.

OBJECTIUS

= Coneixer els mecanismes de
transmissié i modulacié del dolor
aplicats a la patologia dolorosa de
I’aparell locomotor.

= Coneixer les relacions entre
estructures toves i les seves vies
energetiques corresponents.

= Coneixer les referencies de tipus
energeétic per tractar el dolor.

= Coneixer les vies energétiques i els
punts de tractament.

PROFESSORAT

Sra. Alba de Cea
Fisioterapeuta. Llicenciada en Psicologia Clinica.
Acupuntora.

Sr. Salvador Alemany
Fisioterapeuta i acupuntor.

Sr. Francisco Jiménez Hidalgo
Fisioterapeuta, ostedpata i acupuntor.

Dr. Pere Marco Aznar

Llicenciat en Medicina. Acupuntor. Professor
associat de la Universitat Internacional de
Catalunya.

Dr. Pedro Marco Dasi
Llicenciat en Medicina. Acupuntor.

Dr. Josep Maria Meler
Llicenciat en Medicina. Acupuntor.

Dr. José Antonio Roquet Silva
Llicenciat en Medicina. Acupuntor. Professor
d’acupuntura.

Sr. Santiago Trujillo Félix
Fisioterapeuta i acupuntor.

Sra. Natalia Vano
Fisioterapeuta. Titulada superior en Fisioterapia
Especialitzada. Acupuntora.



Modulacié del dolor. Estudi de les vies

i els centres nerviosos implicats en la
nocicepcié. Neuromodulacié: mecanismes
centrals i periferics. Mecanismes d’accio

de I'acupuntura des del punt de vista de la
neuromodulacié del dolor.

Estudi de la medul-la espinal i dels segments
espinals. Vies sensitives i motores. Plexos
nerviosos. Sistema nervios periferic. Estudi
de les principals innervacions. Distribucio del
sistema cutani sensitiu.

Anatomia energetica. Sistema de distribucio
dels canals d’energia. Estudi i descripcio dels
canals principals i secundaris.

El sistema binari en medicina energetica.
Aplicacions.

Estudi dels conjunts, les seves
correspondeéncies i els seus mecanismes
d’interpretacio interns.

Aplicacions al diagnostic energetic del dolor.

Punts. Estudi de la classificacio, la localitzacio
i les indicacions dels punts d’acupuntura
principals. En cada punt, descripcié de la
numeracio i la transcripcio al pin yin, els nervis
cutanis i el dermatoma corresponent, la
direccio i la profunditat de I'agulla i les diferents
estructures anatomiques trobades en la
localitzacié del punt.

Fisiologia dels sistemes energétics. Estudi de
les sindromes.

Els elements de diagnostic. Estudi de la
llengua per establir signes de diferenciacio
diagnostica de les sindromes energetiques.

Causes de malaltia. Mecanismes patogénics.
Les energies patdgenes. Emocions.
Produccions patogenes. Altres causes de
malaltia.

Estudi dels meridians tendinomusculars.
Estudi de la seva trajectoria, les seves
caracteristiques i la seva aplicacio a la
patologia dolorosa aguda.

Relacié dels punts anomenats a’shi i dels
punts gatell.

Estudi dels vasos curiosos. Trajectes.
Caracteristiques generals. Indicacions i
aplicacions a la patologia dolorosa de I'aparell
locomotor.

Estudis de les caracteristiques dels punts
gatell, descripcié i localitzacié dels punts.
Tecniques de tractament.

Descripcio dels agents patdgens. Tractament.

Estudi dels tipus d’ones, freqiencies i
intensitats. Aplicacions.

Columna vertebral
Patologia dolorosa de la columna vertebral:
cervicalgies, neuralgies cervicobraquials,
dorsalgies, lumbalgies, ciatalgies.
Trastorns de tipus barrera.
Poliartritis reumatoide. Espondiloartritis
anquilosant.
Enfocament terapeutic integrat del
tractament de la columna

Espatlla
Trastorns de tipus barrera.
Patologia dolorosa aguda: tendinitis
supraespinosa, subespinosa i biceps llargs.
Dolors mecanics d’origen cervical amb
repercussio en la patologia dolorosa de
I’espatlla.
Dolors lineals.
Patologia cronica degenerativa.
Enfocament terapeutic integrat de la
patologia dolorosa de I'espatlla.

Colze
Patologia dolorosa aguda: epitrocleitis,
epicondilitis, olecranitis.
Patologia cronica.
Enfocament terapeutic integrat de la
patologia dolorosa del colze.

Canell
Patologia dolorosa aguda: tenosinovitis
estenosant, tendinitis cubital anterior,
tendinitis cubital posterior, tendinitis del
supinador llarg, estiloiditis radial.
Sindrome del tunel carpia.
Rizartrosi. Artrosi nodular dels dits.
Enfocament terapeutic integrat de la
patologia dolorosa del canell.
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Maluc
Trastorns de tipus barrera.
Patologia dolorosa aguda: tendinitis del recte
anterior, tendinitis del psoes, tendinitis del
gluti mitja, tendinitis dels adductors.
Patologia cronica i degenerativa: coxartrosi,
coxitis, osteonecrosi del cap femoral.
Enfocament terapeutic integrat de la
patologia dolorosa del maluc.

Genoll
Trastorns de tipus barrera.
Tendinitis rotuliana, tendinitis de quadriceps,
tendinitis de biceps llarg, tendinitis
semimembranosa-semitendinosa.
Patologia lineal.
Patologia dels vasos curiosos.
Patologia cronica i degenerativa: les
gonartrosis.
Enfocament terapéutic integrat de la
patologia dolorosa del genoll.

Turmell-peu
Trastorns de tipus barrera.
Patologia dolorosa aguda.
Tendinitis aquil-liana i bursitis retroaquil-liana,
tendinitis dels peroneus llargs, tendinitis
del tibial anterior, tendinitis subcalcanies,
fascitis plantar.
Metatarsalgies, peu pla, peu valg,
deformacions de I'avantpeu, talalgies.
Neuralgies plantars. Els esquincos.
Patologia cronica i degenerativa: artrosi,
artritis.
Enfocament terapeutic integrat de la
patologia dolorosa del turmell-peu.

2. TECNIQUES ESPECIFIQUES DE
TRACTAMENT

Acupuntura de zones.

Ventoses. Martell de 7 puntes.
Craniopuntura.

3. PATOLOGIA NEUROLOGICA

Estudi i descripcié dels protocols de
tractament en les seglents patologies:
cefalees, neuralgies del trigemin, neuralgies
intercostals, esclerosi multiple, malaltia de
Parkinson, AVC, miopaties, paralisi facial.

4. PATOLOGIA ARTICULAR ESPECIFICA
Poliartritis reumatoidea, espondiloartritis

anquilopoyetica, sindromes poliarticulars, ATM.

5. PATOLOGIA METABOLICA
RELACIONADA AMB L’APARELL
LOCOMOTOR

Estudi de les addiccions. Protocols de
tractament.

6. PATOLOGIA PSIQUIATRICA
RELACIONADA AMB L’APARELL
LOCOMOTOR

Els trastorns d’ansietat, trastorns depressius,
la fiboromialgia.

C. BLOC PRACTIC

Anatomia energetica, trajectes de les vies
principals.

Localitzacié dels principals punts energetics. DURADA
Tecniques de puntura.
CALENDARI

Tecniques d’aplicacié de la moxibustio.

Aplicacié practica dels diferents tractaments
descrits per a les patologies.

Aplicacioé practica de les tecniques
especifigues de tractament.

ADREGAT A

NOMBRE DE PARTICIPANTS

DIRECCIO

COORDINACIO

www.uic.es/adam




a fisioterapia pediatrica consisteix en

el tractament de qualsevol afeccié en

la infancia, tant aguda com cronica,
que pertorbi el desenvolupament motor i, per
tant, limiti el potencial per a la independéncia
durant la vida adulta. La fisioterapia aplicada
a I'edat pediatrica és una especialitat de la
fisioterapia la formacié de la qual requereix
uns coneixements i una practica especifics.

La fisioterapia pediatrica constitueix una
ciéncia clinica en un procés d’evolucio
continu. Les troballes cientifiques, derivades
de les recents investigacions en neurociencia
i ciencia del moviment, han desembocat

en un canvi radical i en una actuacié de

la practica fisioterapéutica. Aixd requereix
per part del professional reflexio i flexibilitat

davant la incorporacié de nous coneixements.

El coneixement del desenvolupament
psicomotor, I'aprenentatge i el control del
moviment i les adaptacions al creixement
sén aspectes que ajuden el fisioterapeuta
pediatric a I’hora de trobar les estrategies
terapéutiques adients i a descobrir el
potencial motor de 'infant. Per aixo, el
fisioterapeuta ha de saber identificar, amb
una valoracio prévia, els objectius de la
intervencio terapéutica tenint en compte la
naturalesa interactiva del desenvolupament
de tots els subsistemes que influeixen en el
creixement del nen.
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El fisioterapeuta pediatric ha de formar-

se per treballar amb I’'objectiu d’ajudar

el nen a aconseguir el maxim potencial
d’independéncia a través de I'observacio,

la valoracio, i la promocié de la salut i el
benestar, i també saber aplicar una amplia
varietat d’estrategies terapeutiques i d’ajudes
posturals o de mobilitat. El fisioterapeuta
pediatric també proporciona suport a las
families dels nens, des de la infancia fins

a la adolescencia i col-labora amb d’altres
especialistes medics, de I'ambit de I'educacié
i socials. Aquest aspecte afavoreix la
participacio del nen en les activitats de la vida
diaria en el domicili, I'escola i la comunitat.

Aquest curs s’ha dissenyat i estructurat
per oferir una formacié especialitzada a
fisioterapeutes que es dediquin a I'ambit de
la salut infantil: desenvolupament infantil,
atencio precog, escola especial i pediatria
ortopéedica.

19 -

Adquirir formacié especifica en les
patologies que limiten la independéncia
motora de I'infant.

Coneixer les bases tedriques actuals sobre
desenvolupament, aprenentatge i control
del moviment.

Coneixer les principals eines de valoracié
internacionals en fisioterapia pediatrica.

Aplicar les eines i estratégies de valoracio
en funcié de les caracteristiques del nen.

Conegixer i aplicar les diferents estrategies
terapeutiques a partir de les valoracions.

Aplicar estrategies de valoracio en funcid
de les caracteristiques del infant.

Adquirir habilitat manual en el maneig dels
procediments terapeutics.

Adaquirir habilitat en la confeccié de
material adaptat provisional

Cooperar amb la resta de I'equip
interdisciplinari que intervé en el
desenvolupament de I'infant.
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PROFESSORAT

Sra. Noemi Abadias
Fisioterapeuta pediatrica del centre d’educacié
especial AREMI

Sra. Rosa M. Acebo
Fisioterapeuta pediatrica de I'Institut Dexeus

Sra. Rut Barenys
Fisioterapeuta pediatrica de I'Equip
Psicopedagogic d’Integracié del Barcelonés

Sra. Gemma Calaf Valls

Fisioterapeuta pediatrica de Servei de
Rehabilitacié de I'Hospital Infantil Sant Joan de
Déu de Barcelona

Sra. Lucia de los Santos

Titulada superior en Fisioterapia (UIC)

i fisioterapeuta pediatrica de I'Equip
d’assessorament Psicopedagogic del Servei
Educatiu Integrat del Baix Maresme, Barcelona

Sra. Teresa Espinosa
Fisioterapeuta pediatrica i logopeda de I'Escola
Especial Pedralbes

Sr. Joaquim Fagoaga

Titulat superior en Fisioterapia (UIC), professor
associat de la Universitat Internacional de
Catalunya i fisioterapeuta pediatric del Servei de
Rehabilitacié de I'Hospital Infantil de Sant Joan
de Déu de Barcelona.

Dra. Anna Febrer

Metgessa en rehabilitacié i medicina fisica i cap
del Servei de Rehabilitacié Infantil de I'Hospital
Sant Joan de Déu de Barcelona

Sra. Carmen Gonzalez
Fisioterapeuta pediatrica de I'Escola Especial
Escorca

Sr. Juan Gonzalez
Fisioterapeuta pediatric de I'Escola Especial de
Paralisi Cerebral La Muntanyeta de Tarragona

Dr. Antonio Guillem
Neurocirurgia pediatric de I'Hospital Sant Joan
de Déu de Barcelona

Sra. Montse Hidalgo
Fisioterapeuta pediatrica de I'Escola Especial
Escorca

Sra. Eva Juscafresa
Fisioterapeuta pediatrica de la Fundacié Oreig -
CDIAP Baix Emporda

Sra. Merche Lépez
Fisioterapeuta pediatrica de I'Escola Especial
Guimbarda

Sra. M. Lourdes Macias

Titulada superior en Fisioterapia (UIC) i
fisioterapeuta pediatrica del Servei d’Atencid
Preco¢ del Departament d’accio social i
ciutadania de la Generalitat de Catalunya
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Sra. Fany Magdaleno
Fisioterapeuta pediatrica del Servei d’Atencio
Precog i I'Escola Especial Fundacio I'Espiga

Sra. Alicia Manzanas
Fisioterapeuta pediatrica de I'Hospital de Nens
de Barcelona

Sra. Ascensién Martin
Fisioterapeuta pediatrica i psicomotricista del
Servei d’Atencié Precoc de Mollet

Sra. Eloisa Martinez
Fisioterapeuta pediatrica de I'Escola Geroni de
Moragas

Dra. M. José Mas
Neuropediatra de I'hospital Joan XXIIl de
Tarragona

Sra. Teresa Matilla
Fisioterapeuta pediatrica de I'Escola Especial
Fundacié Auxilia Barcelona

Sr. Carles Albert Montserrat
Fisioterapeuta pediatric i psicomotricista.
Centres d’Atencio Precoc del Mollet del Valles i
del Garraf

Sr. Sergi Nogués
Fisioterapeuta pediatric de NEXE Fundacio

Sra. Neus Rodriguez

Fisioterapeuta pediatrica de I'EIPI (Equip
Interdisciplinari d’Atencié a la Petita Infancia) de
Nou Barris

Sr. Joaquim Sarrias
Fisioterapeuta pediatric de I'Escola d’educacio
Especial Fundacion Auxilia Barcelona

Sra. Nuria Soriano
Fisioterapeuta pediatrica del Servei d’Atencid
Precog i I'Escola Especial Fundacio I'Espiga

Dra. Birgit Steffensen

Doctora en fisioterapia de I'institut de Malalties
neuromusculars de Aarhus, Dinamarca.
Professora de les universitats d’Aarhus i Sydjysk
de Dinamarca

Sra. Neus Suc

Fisioterapeuta pediatrica del Centre de
Desenvolupament Infantil i Atencié Precog
(CDIAP) d’ASPANIAS

Dr. Lluis Terricabras
Traumatoleg i cirurgia ortopedic infantil de
I’'Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona

Sra. Begona Velilla

Fisioterapeuta pediatrica de I'Escola Especial de
Paralisi Cerebral La Muntanyeta de Tarragona i
postgraduada en Rehabilitacié Eqliestre

-13-



1.1.

1.2.

2.1,

2.2.
2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

Desenvolupament musculoesquelétic
fetal-infantil
Malformaci6, deformacio, disrupcio

Descripcio dels nivells dels SNC
involucrats en el control del moviment
Vies motores descendents

Funcio¢ del cervellet, ganglis basals i
escorcga en el control motor
Caracteristiques cliniques associades a
les lesions de la motoneurona superior
Caracteristiques cliniques acoquinades a
la lesio del cervellet

Caracteristiques cliniques associades a
la lesié dels ganglis basals

3.1. Visi6 contemporania del
desenvolupament motor (sistemes
dinamics)

3.2. Avangos en neurociencia aplicats a
I’aprenentatge del moviment

3.2. Avancos en neurociéncia aplicats a
I’adquisicié del control postural i de
I'equilibri
3.2.1. Efecte dels sistemes sensorials

(visual, vestibular i somatosensorial-
propioceptiu) en el desenvolupament

del control postural i de I'equilibri
3.2.2. Principals alteracions
neurologiques que comporten els
problemes d’equilibri
3.3. Desenvolupament del sistema
musculoesqueletic en creixement

4.1. Fonaments de I'atencié precog

4.2. Paper del fisioterapeuta en I'ambit
educatiu (Equip d’Assessorament
Psicopedagogic, Escola Ordinaria i
Escola Especial)

4.3. Atencio en I'ambit hospitalari
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5.1.

5.2.

5.3.

5.4.
5.5.

5.6.

5.7.

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.

6.7.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

7.5.

Lesi6 de la motoneurona superior
Mecanismes adaptatius neurals i
musculoesqueletics que es produeixen
després d’una lesid de I'SNC
Mecanismes de valoracié en presencia
d’espasticitat

Etiologia i causes de la paralisi cerebral

Abordatge terapeutic dels diferents tipus
de paralisi cerebral

Sindromes neurologics: sindrome de Rett,
Sindrome d’Angelman, etc

Traumatismes craneoencefalics

Paralisi braquial obstétrica

Torticoli muscular congénita

Luxacié congenita de maluc

Acondroplasies i deformitats congeénites

Artrogriposi multiple congenita
Malformacions del tub neural (espina
bifida). Nivells de lesid

La malaltia de Perthes

Distrofia muscular de Duchenne

Atrofia muscular infantil

Altres malalties neuromusculars:
Sindrome de Guilain-Barré, distrofia
miotonica de Steiner

Mecanismes de valoracié especifics de
les malalties neuromusculars infantils

Tecnologia a I'abast dels nens amb
malalties neuromusculars

8.1. Exploracid neurologica i procés de
diagnostic en neurologia infantil

8.2. Objectius i metodes de valoracio en
rehabilitacié infantil

8.3. Eines de valoracio en fisioterapia
pediatrica: mesura de la funcié motriu
grossa (GMFM), Sistema de classificacio
de la funcié motriu en la paralisi cerebral

(GMFCSPC), escala d’equilibri de Berg.

8.4. Valoracio de 'espasticitat
8.5. Valoracié musculoesqueletica:

8.5.1. Bases biomecaniques i funcionals
de la sedestacié del nen en
creixement

8.5.2. Protocols de valoracio de la
sedestacio en la decisio terapeutica

8.5.3. Criteris d'utilitzacio de les
adaptacions amb guix: seients
modelats i les seves modalitats

8.5.4. Valoracié del maluc en creixement

8.5.5. Criteris d'utilitzacio dels
programes de bipedestacio

8.5.6. Valoracié musculesqueléetica dels
membres inferiors

8.5.7. Criteris d'utilitzacio de les diferents
opcions ortésiques

-15-
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9. INTERVENCIO TERAPEUTICA

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.
9.9.

9.10.

9.11.

9.12.
9.13.

9.14.

9.15.

Principals enfocaments de tractament en

la historia de la fisioterapia pediatrica
Estratégies d’intervencio terapéutica en
les diferents disfuncions de la postura

i el moviment. Fonaments cientifics
que avalen les diverses estrategies
terapeutiques

Programes d’intervencié de fisioterapia
en les diferents patologies

Funcio de les ajudes tecniques i el
material adaptat

Ajudes per a la mobilitat en el procés
terapéutic

Entrenament de la marxa mitjancant
sistemes amb suport parcial del pes
Ajudes posturals i de prevencié
ortopedica: splints, ferules, standing,
seients modelats

Tractament de fisioterapia postquirirgic
Programes d’intervencio terapéutica

en les alteracions de I'alimentacié i

el llenguatge del nen amb trastorns
perceptius i motors

Tecniques d’estimulacié basal aplicades
al nen amb plurideficiencia

Formes de treball terapéutic en families
de nens amb discapacitat

El joc com a eina terapéutica
Tecniques de fisioterapia respiratoria en
pediatria

Funcio i utilitzacio del Theratogs en el
procés terapeutic

Estratégies terapeutiques per al
desenvolupament de I'equilibri bipede

10. LA MARXA EN EL NEN

10.1. Caracteristiques del pas normal i
patologic

10.2. Biomecanica del peu-turmell

10.3. Principis d’estabilitat i control

10.4. Desenvolupament de la base
biomecanica de les ortesis dinamiques
del peu-turmell (DAFO) i valoracié: avant
peu, dorsiflexid, flexio plantar

10.5. Valoracié i adequacioé en la decisio
ortesica més adequada

11. INTERVENCIO PSICOPEDAGOGICA

11.1. Alteracions de les funcions cognitives i
trastorns de conducta

11.2. Sistemes de comunicacié alternativa
i tecnologia a I'abast del nen amb
discapacitat

12. CIRURGIA

12.1. Cirurgia en les diferents patologies
musculesquelétiques

12.2. Neurocirurgia en patologies de I'SNC

12.3. Cirurgia en les seqUeles de la paralisis
cerebral

13. ACTIVITATS TERAPEUTIQUES

RECREATIVES

13.1. Lactivitat aquatica en el nen amb
discapacitat

18.2. Hipoterapia

14. METODOLOGIA D’INVESTIGACIO

14.1. Introduccié i métodes de recerca cientifica

14.2. Revisions bibliografiques

14.3. Tipus de publicacions: casos clinics,
articles, guies de practica clinica

14.4. Nivells d’evidencia cientifica
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ASPECTES
METODOLOGICS

© Tots els professors aportaran casos clinics
per complementar la base tedrica.

© Els alumnes també podran presentar casos
clinics a les classes per discutir el cas i
ajudar en I'abordatge terapeutic.

© Esta programat un taller d’'un dia i en
grups reduits per aprendre a confeccionar
adaptacions posturals de guix (seients
modelats, modalitats d’standings i
bipedestadors, ministandings) i splints o
ferules de termoplastic

¢ Cada alumne ha d’elaborar un treball a final
de curs amb la possibilitat de ser supervisat
pels coordinadors o per algun professor del
curs.

© Hihaura un sistema d’avaluacié durant el
curs per valorar com es van integrant els
diferents coneixements del curs.

17 -

DURADA

CALENDARI

HORARI

ADREGAT A
NOMBRE DE PARTICIPANTS

DIRECCIO

COORDINACIO

www.uic.es/pediatria




POSTGRAU EN FISIOTERAPIA
| REGENERACIO DE PARTS TOVES

(3a edicio)

ada dia és més freqlient trobar-nos

a la consulta pacients que pateixen

lesions musculosquelétiques
relacionades, en molts casos, amb la
practica habitual d’activitat fisica o esport.
Un diagnostic exhaustiu i una actuacio
terapéutica precog determinaran la curacié de
la lesié i la reincorporacié a I'esport amb un
risc baix de recidiva.

Davant d’aquestes situacions és
imprescindible estudiar la lesié mitjangant
I'exploracio clinica i les técniques de
diagnostic per a la imatge, a més de fer-ne un
seguiment evolutiu per establir el tractament
més oportl en cada cas.

Per garantir una bona praxi cal que el
fisioterapeuta estigui familiaritzat amb els
aspectes fisioldgics relacionats amb la
reparacié bioldgica dels diferents teixits que
conformen I'aparell locomotor i que en tingui
un coneixement profund.

OBJECTIUS

© Aprofundir en els coneixements
anatomohistologics i fisiologics de la
musculatura esquelética.

= Adquirir formacié especifica pel que fa a les
patologies que afecten les parts toves de
I'aparell locomotor.

Conegixer les bases tedriques de I'etiologia,
la fisiopatologia i la biomecanica de les
lesions de parts toves.

Conegixer els aspectes fisiologics que tenen
lloc en el procés de regeneracié de parts
toves.

Familiaritzar-se amb el diagnostic de les
lesions de parts toves mitjangant la imatge i
altres proves complementaries.

= Aprofundir en el coneixement de les
tecniques quirlrgiques emprades en el
tractament de les lesions de parts toves.

Adquirir habilitat manual en el maneig dels
procediments terapéutics emprats.
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PROFESSORAT

Sra. Isabel Arbones

Fisioterapeuta, Centre d’Alt Rendiment de Sant
Cugat. Profesora asociada de la Universitat
Internacional de Catalunya.

Dr. Jordi Ardévol

Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista
en medicina de I'esport i traumatoleg. Serveis
medics del FC Barcelona

Dr. Andreu Arquer

Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista
en medicina de I'esport. Metge responsable a
Catalunya de I'RFE d’atletisme

Sra. Caritat Bagur

Llicenciada en Educaci¢ Fisica i Fisioterapeuta.
Preparadora fisica de la Federacié Espanyola
de Basquet. Professora titular de la Universitat
Internacional de Catalunya

Dr. Ramon Balius
Metge del CEARE (Centre d’Estudis d’Alt
Rendiment Esportiu). Consell Catala de I'Esport

Dr. Daniel Brotons
Doctor en Medicina i especialista en medicina de
I'esport del CEARE. Consell Catala de I'Esport

Sr. Jordi Calvo
Fisioterapeuta de la clinica Asepeyo. Professor
titular de la Universitat Internacional de Catalunya

Sr. Carles Escalona

Llicenciat en INEF. Fisioterapeuta. Professor de
I"area del cos huma de la Universitat Internacional
de Catalunya

Sra. Azahara Fort

Fisioterapeuta i llicenciada en Ciencies de
I"’Activitat Fisica i I'Esport. Centre de Tecnificacio
Esportiva J. Blume. Consell Catala de I'Esport

Dr. Felipe Garcia
Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Servei
d’Anatomia Patologica de 'HGC

Dr. Francisco Xavier Gil

Catedratic d’'universitat. Grup de Biomaterials.
Departament de Ciencies dels Materials i
Enginyeria Metal-lurgica. Universitat Politécnica de
Catalunya

Dr. Casimiro Javierre

Doctor en Medicina i Cirurgia. Metge especialista
en Medicina de I'Educacié Fisica i I'Esport.
Professor associat de Fisiologia de la Universitat
de Barcelona

Dr. Pere Marco

Llicenciat en Medicina. Acupuntor. Professor
associat de la Universitat Internacional de
Catalunya

Sr. Josep Mari
Psicoleg de I'Esport del Centre d’Alt Rendiment
de Sant Cugat

Dra. Nuria Masso

Doctora en Medicina. Especialista en medicina
de I'esport, electromiografia clinica i cinesiologia.
Departament de Neurofisiologia. Clinica Corachan

Sr. Manel Meca
Fisioterapeuta de I'equip técnic de I'Espanyol B
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Doctora especialista en medicina nuclear. CETIR
centre medic

Fisioterapeuta. Centre d’Alt Rendiment de Sant
Cugat. Professora associada de la Universitat
Internacional de Catalunya

Fisioterapeuta. Llicenciat en Medicina Oriental
i Acupuntura. Postgrau en Medicina Esportiva.
Expert en embenats neuromusculars. Club
Bonasport de Barcelona. Gabinet Médic i
Quirlrgic Forgradem

Metge radioleg. Servei de Ressonancia Magnética
de la Clinica Corachan

Doctor en Medicina i Cirurgia. Especialista en
cirurgia de I'esport. Medicina de I'Esport. Cap
del Servei de Medicina de I'esport del Consorci
Sanitari de Terrassa i membre de la Comissio
Medica del COE

Fisioterapeuta. Coordinadora d’Eurosport.
Professora associada de la Universitat
Internacional de Catalunya

Fisioterapeuta. Diplomada en Infermeria.
Llicenciada en Fisioterapia. Centre de Tecnificacid
Esportiva J. Blume. Consell Catala de I’'Esport.
Professora associada de la Universitat
Internacional de Catalunya

Llicenciada en Educacio Fisica. Directora del
bloc técnic de SEAE. Professora associada de la
Universitat Internacional de Catalunya

Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Especialista en
medicina de I'esport. Departament de Fisiologia
de I'Esport i coordinadora de la part de ciencies.
Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat

Fisioterapeuta. Hospital Espirit Sant. Santa
Coloma. Fisioterapeuta Centre FIOST

Fisioterapeuta. Centre de Tecnificacié Esportiva J.

Blume. Consell Catala de I'Esport. Fisioterapeuta
de I'UB Barca. Professora associada de la
Universitat Internacional de Catalunya

Podoleg. Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat.
ICATME. Institut Dexeus. Professor associat de la
Universitat Internacional de Catalunya

Llicenciat en Medicina. Rehabilitador
d’EUROSPORT
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MODUL I: MUSCULAR

Nocions de base sobre el muscul

esquelétic

2.1.1. Estructura muscular

2.1.2. Transmissioé neuromuscular.
Denervacio

2.1.8. Fisiologia muscular

2.1.4. Deformacio, elasticitat, plasticitat,
tensio, viscositat

2.1.5. Corba tensio-deformacio

2.1.6. Tipus de contraccid

2.1.7. Contraccié muscular

2.1.8. Regeneracio muscular

2.1.9. Altres

Patologia muscular

2.2.1. Classificacié de les lesions
musculars

2.2.2. Rampa

2.2.3. Contractura

2.2.4. Cruiximents-DOMS

2.2.5. Lesi6 aguda per estirament
(classificacio)

2.2.6. Contusio

2.2.7. Hérnia muscular

2.2.8. Lesions croniques. Complicacions
i sequeles

Ajudes ergogeniques

Tractament medic

Tennis leg: lesi6 del besso intern
Lesio del recte anterior

Lesio dels isquiotibials

Lesié de I'adductor mitja

Lesio del pectoral major

Lesio del bicep braquial

Lesio del recte abdominal

MODUL II: TENDO

Nocions de base sobre els tendons
4.1.1. Anatomia tendinosa
4.1.1.1. Estructura
4.1.1.2. Vascularitzacio
4.1.1.3. Inervacio
4.1.2. Fisiologia tendinosa
4.1.3. Tipus de tendons
4.1.4. Propietats mecaniques del tendd
4.1.5. Zones d’insercid
Patologia tendinosa
4.2.1. Terminologia
4.2.2. Localitzacio
4.2.3. Classificacio
4.2.3.1. Paratendonitis
4.2.3.2. Paratendonitis amb
tendinosi
4.2.3.3. Tendinosi
4.2.3.4. Tendinitis
4.2.3.5. Microtraumatismes
repetitius



POSTGRAU EN FISIOTERAPIA |

REGENERACIO DE PARTS TOVES

5. ETIOLOGIA | FISIOPATOLOGIA DE LES
RUPTURES DEL TENDO
5.1. Tipus de lesions
5.2, Factors predisposants
5.2, Lesi6 aguda - lesi6 cronica
5.4 Mecanismes causals
5.4.1. Exogens
5.4.2. Endogens

6. EFECTES DE LENTRENAMENT,
IMMOBILITZACIO, REMOBILITZACIO |
DENERVACIO DELS TENDONS
©.1. Efectes de I'entrenament i I'activitat fisica
0.2, Efectes del desuUs i la immobilitzacio
0.2, Efectes de la remobilitzacio i el
recondicionament
6.3.1. Fases de reparacié
6.3.2. Hipotesis de I'estirament
0.4, Efectes de la denervacio

7. TERAPEUTICA TENDINOSA |
PREVENCIO
/1. Terapéutica de les lesions tendinoses
7.1.1. Taula de Blanzina i cols.
7.1.2. Rehabilitacié en la fase aguda
7.1.3. Rehabilitacio en la fase de
recuperacio
7.1.4. Rehabilitacié en la fase de
manteniment
/.2 Factors de fracas
/.2, Prevencio6 de les lesions tendinoses
7.4 Dieta
/.5, Hidratacié

MODUL IlI: LLIGAMENT

8. LLIGAMENT

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

-22 -

Nocions de base del lligament

8.1.1. Anatomia del lligament

8.1.2. Ubicacio

8.1.3. Propietats del lligament

8.1.4. Corba de deformacié del lligament

8.1.5. Diametre contra forca

8.1.6. Distribuci6

Lesions ligamentoses

8.2.1. Classificacio de les lesions
ligamentoses

8.2.2. Evolucié de la lesio lligamentosa

Terapeutica de les lesions lligamentoses

8.3.1. Objectius

8.3.2. Tractament de la lesié

Lesions especifiques ligamentoses

8.4.1. Turmell

8.4.2. Genoall

8.4.3. Ma

8.4.4. Colze

8.4.5. Espatlla

8.4.6. Altres

MODUL IV: CARTILAG

9. CARTILAG ARTICULAR
9.1. Nocions de base del cartilag articular
9.1.1. Definicio
9.1.2. Funcié
9.1.3. Classificacio
9.1.4. Composicid
9.1.5. Estructura
9.1.6. Nutricié del cartilag
9.1.7. Propietats mecaniques
9.1.8. Creixement
9.1.9. Degeneracio
9.2, Patologia articular
9.2.1. Condromalacia
9.2.2. Sindrome femoropatel-lar.
Condromalacia rotuliana
9.2.3. Artrosi
9.2.4. Artritis
9.3, Terapeutica articular
9.3.1. Objectius
9.3.2. Tractament

MODUL V: ALTRES TECNIQUES

10. DIAGNOSTIC | VALORACIO DE LES

LESIONS DE PARTS TOVES A TRAVES

DE LA IMATGE | ALTRES PROVES

COMPLEMENTARIES

10.7. Ecografia

10.2. Ressonancia magnética nuclear

10.2. Radiografia i TAC

10.4. Electromiografia

10.5. Gammagrafia ossia (GOP) i SPECT

10.6. Altres proves complementaries:
analitiques, etc.

11. POSTUROLOGIA, BIOMECANICA

| ORTESI EN LES LESIONS DE PARTS

TOVES

171.1. Podologia i suport podal en I'estatica i
en la dinamica

11.2. Biomecanica articular

12. TECNIQUES QUIRURGIQUES

127 Tractament quirdrgic de lligament per
artroscopia

12.2. Tractament quirdrgic de cartilag
12.2.1. Mosaicoplastia
12.2.2. Trasplantament
12.2.3. Artroscopia

12.3. Tractament quirdrgic de muscul, tendé i
lligament

-23-



B. BLOC PRACTIC
PRACTICA DE PARTS TOVES

e Valoracio de les lesions de parts toves:
- Anatomia palpatoria
Ecografia
Electromiografia

e Tractament de la lesid

- Técniques de massoterapia:
- Cyriax
- Punts gatell
- Massatge preventiu i terapeutic
- Cool roller massage

- Técnica tissular

- Abordatge instrumental de parts toves
(ganxos)
Electroterapia i termoterapia: ultrasd, ones
de xoc, magnetoterapia, iontoforesi, etc

- Terapia aquatica: hidroterapia, tractament
i entrenament
Progressio activa (excentric).
Propirecepcié
Estiraments
Embenats neuromusculars
Progressio activa
Readaptacio a I'esforg

- Terapia manual: lesio, recentrament
articular, osteopatia
Estiraments en tensi6 activa
Psicologia en la lesi¢ de parts toves

e Casos clinics de regio anatomica:
Presentacié del cas clinic
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DURADA

CALENDARI

HORARI

ADREGAT A
NOMBRE DE PARTICIPANTS

DIRECCIO

COORDINACIO

www.uic.es/partesblandas

POSTGRAU: FISIOTERAPIA -

DE L’ACTIVITAT FISICA |

L’ESPORT. READAPTACIO A
L’ESFORC (7a edicio)

a conscienciacio d’una gran part de

la poblacié dels beneficis de I'activitat

fisica per a la salut ha fet que aquesta
practica sigui, com més va, més generalitzada.
Dins de les disciplines mediques es tendeix
cada cop més a la prescripcié de I'exercici fisic
com a mesura basica per millorar la qualitat
i 'expectativa de vida. El fisioterapeuta ha
de potenciar aquesta activitat. Per aix0 és
fonamental incloure dins d’aquest postgrau
coneixements d’un seguit de principis
basics sobre I'entrenament, en general, i
de cadascuna de les qualitats fisiques, en
particular, aixi com de les caracteristiques
fonamentals del grup de poblacio, patologica
0 no, al qual va dirigit.

A més, l'interes per I'esport de competicié ha
augmentat en els Ultims anys. El cami cap a
I'alt rendiment és llarg i fruit de la confluéncia
entre el talent de I'esportista i un ardu procés
d’entrenament durant anys, sotmetent-se

a carregues de treball molt importants per
aconseguir la millora del seu rendiment. Es
important que el fisioterapeuta que treballa
en aquest ambit conegui I'abast d’aquestes
carregues per tal de prendre consciencia de
I'impacte musculosqueléetic que poden tenir
en I'organisme de I'esportista i I'estrés a que
es veura sotmes després de la recuperacid
d’una lesio.

També sera determinant I'especificitat pel que
fa al procés de recuperacio de I'esportista,
per la qual cosa és important que el
fisioterapeuta que en sigui responsable tingui
uns coneixements basics de I'estructura de
I’esport i de les lesions més freqlients de
cada disciplina esportiva. Es aixi com des de
I’organitzacié d’aquest postgrau pensem que
el fisioterapeuta podra contribuir de la millor
manera possible a tenir cura de la salut i la
millora del rendiment de I'esportista.

Aquesta cura de la salut de I'esportista,
aI’hora que es potencia el seu rendiment
esportiu, es tradueix en un interes especial

per la readaptacio de I'esportista als
entrenaments i a la competicié. El tractament
correcte de la readaptacio a I'esfor¢ garanteix
que I'esportista es reincorpori a la seva
activitat esportiva habitual amb les maximes
prestacions de rendiment esportiu, minimitzant
el risc de possibles recidives lesionals.

Aquest doble vessant dona originalitat i
especial interés a aquest postgrau d’activitat
fisica, que tracta la prescripcié de 'exercici
fisic per a la salut i la cura de tots aquells
grups de poblacié que se sumin a la practica
de I'exercici fisic, en I'ambit competitiu o no.
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Obrir un nou camp d’actuacié en
fisioterapia, proporcionar al diplomat els
coneixements suficients per treballar
dins I'ambit de I'activitat fisica i I'esport i
col-laborar amb la resta de professionals
del seu ambit (metges, educadors,
entrenadors...).

Entendre I'activitat fisica com a eina
terapéutica i aprofundir en les diferents
malalties que es poden curar amb la
practica d’activitat fisica, i congixer els
riscos que I'exercici fisic pot suposar en el
cas de patir algunes malalties comunes a la
societat.

Conéixer les diferents aplicacions
especifiques en la prevencié i el tractament
de les lesions derivades de la practica de
I'activitat fisica i adquirir els coneixements
teorics i practics necessaris.

El curs consta d’uns continguts teorics
agrupats en blocs que engloben tots aquells
aspectes d'interes per al fisioterapeuta
relacionats amb I'ambit de I'activitat fisica, de
I’activitat competitiva i de la salut. AQuests
continguts tedrics aniran acompanyats de
classes teoriques i practiques amb exposicio i
discussié de casos clinics.

Fisioterapeuta. Diplomat en Infermeria. Titulat
superior en Fisioterapia (UIC). Llicenciat en
Humanitats, Gestié Cultural. Director de
Fisioterapia de la Universitat Internacional de
Catalunya

Fisioterapeuta. Professor associat de la
Universitat Internacional de Catalunya

Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista
en medicina de I'esport. Metge responsable a
Catalunya de I'RFE d’atletisme

Llicenciada en Educaci6 Fisica. Fisioterapeuta.
Preparadora fisica de la Federacié Espanyola
de Basquet. Professora titular de la Universitat
Internacional de Catalunya

Metge del CEARE (Centre d’Estudis d’Alt
Rendiment Esportiu). Consell Catala de I'Esport

Llicenciada en medicina i cirurgia. UAPE Centre
d’Alt Rendiment de Sant Cugat

Doctor en Medicina i especialista en medicina de
I’esport al CEARE. Consell Catala de I'Esport

Doctor en Medicina. Especialista en cirurgia
general i de I'aparell digestiu. Professor titular de
la Universitat Internacional de Catalunya
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Metge del Departament de Fisiologia i Valoracié
Funcional del Centre d’Alt Rendiment de Sant
Cugat

Llicenciat en Medicina. Acupuntor. Professor
associat de la Universitat Internacional de
Catalunya

Psicoleg de I'Esport del Centre d’Alt
Rendiment de Sant Cugat

Fisioterapeuta del Club de Natacié Sabadell.
Professora associada de la Universitat
Internacional de Catalunya

Fisioterapeuta. Llicenciat en medicina oriental
i acupuntura. Postgrau en Medicina Esportiva.
Expert en embenats neuromusculars. Club
Bonasport de Barcelona. Gabinet Médic i
Quirargic Forgradem

Fisioterapeuta. Diplomat en Infermeria. Professor
de 'EUIF Blanquerna i la Fundacié Universitaria
del Bages. Club Basquet Montcada Lliga EBA

Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista en
cirurgia de I'esport. Medicina de I'esport. Cap de
I'’Area de Medicina Assistencial del Centre d’Alt
Rendiment de Sant Cugat

Fisioterapeuta. Coordinadora d’Eurosport.
Professora associada de la Universitat
Internacional de Catalunya

Fisioterapeuta. Diplomada en Infermeria.
Llicenciada en Fisioterapia. Centre de Tecnificacid
Esportiva J. Blume. Consell Catala de I'Esport.
Professora associada de la Universitat
Internacional de Catalunya

Fisioterapeuta. Llicenciat en Fisioterapia. Equip
d’hoquei patins del Barcelona. Professor associat
de la Universitat Internacional de Catalunya

Llicenciada en Educacié Fisica. Directora del
bloc tecnic de SEAE. Professora associada de la
Universitat Internacional de Catalunya

Fisioterapeuta. Hospital Esperit Sant de Santa
Coloma. Fisioterapeuta Centre FIOST

Fisioterapeuta del Centre de la Ma de Barcelona.
Professor asociat de la EUF Gimbernat

Fisioterapeuta. Llicenciada en Fisioterapia.
Escola d’Educacié Especial Montserrat
Montero. Professora associada de la Universitat
Internacional de Catalunya

Fisioterapeuta. Professor associat de la
Universitat Internacional de Catalunya. Codirector
del Centre de Fisioterapia KineMez (Barcelona)

Doctor en Medicina. Especialista en
Traumatologia i Cirurgia Ortopédica. Medicina
de I'esport. Servei de Cirurgia Ortopédica

i Traumatologica de I'Hospital General de
Catalunya
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READAPTACIO A LESFORG

Sr. Martin Rueda

Podoleg. Centre d’Alt Rendiment de Sant Cugat.
ICATME. Institut Dexeus. Professor associat de la
Universitat Internacional de Catalunya

Sra. Olga Ruiz

Titulada en Infermeria. Departament de Fisiologia i
Valoracié funcional del Centre d’Alt Rendiment de
Sant Cugat

Sr. Lluis Sanchez
Fisioterapeuta i ostedpata

Dr. José Ricard Serra

Doctor en Medicina i Cirurgia. Especialista en
cardiologia i medicina de I'educacio fisica i
I'esport. Coordinador de la Unitat de Valoracié
Funcional i Cardiologia del FC Barcelona

Sr. Manel Torell6
Diplomat en Fisioterapia. Coordinador del
Servei de Rehabilitacié de la Clinica Asepeyo

Sr. Eduard Vilar
Fisioterapeuta. Professor EUIFN Blanquerna.
Universitat Ramon Liull

CONTINGUTS

1. PRINCIPALS LESIONS ORIGINADES

PER LA PRACTICA DE L’ACTIVITAT FiSICA

| ESPORTIVA

1.1. Valoraci6 i tractament de les lesions del
complex muscul-tendd

1.2, Classificacié de les lesions per arees
anatomiques

1.2 Classificacié de les lesions per esports

2. ACTUACIO DEL FISIOTERAPEUTA
DAVANT ELS RISCOS | LES LESIONS
DERIVADES DE LA PRACTICA D’ACTIVITAT
FiSICA | ESPORTIVA
2.1, Actuacio inicial en cas de lesi6 esportiva.
2.2. Fisioterapia de les lesions esportives a
I'extremitat inferior
2.2. Fisioterapia de les lesions esportives a
I’extremitat superior
2.4. Fisioterapia de les lesions esportives en
el raquis
2.5, Seminaris teoricopractics
2.5.1. Electroterapia
2.5.2. Estiraments miotendinosos
2.5.3. Reeducacio propioceptiva
2.5.4. Terapia aquatica
2.5.5. Embenats funcionals
2.5.6. Massatge esportiu i Cyriax
2.5.7. Auriculoterapia aplicada I'aparell
locomotor
2.5.8. Podologia esportiva
2.5.9. Embenats neuro-musculars
2.5.10. Criomassatge: cool roller
massatge
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3. FARMACOLOGIA | DOPATGE
4. DIETETICA | NUTRICIO

5. PSICOLOGIA, PSICOPATOLOGIA |
SOCIOLOGIA ESPORTIVA

6. ACTIVITAT FiSICA EN GRUPS DE
POBLACIO ESPECIAL

7. METODOLOGIA | DIDACTICA DE
L’ACTIVITAT FiSICA
7.1. Generalitats de I'entrenament
7.2, Principis de I'entrenament
7.2, Metodologia de treball de les diferents
qualitats fisiques
7.4. Lesportista lesionat
7.4.1. Relaci6 entre equip medic i equip
técnic
7.4.2. Treball compensatori o alternatiu
durant la lesié

8. REINCORPORACIO A L'ACTIVITAT

FiSICA HABITUAL

8.1, Programaci¢ i perioditzacié de
I’entrenament

DURADA

CALENDARI

HORARI

ADREGAT A
NOMBRE DE PARTICIPANTS

DIRECCIO

COORDINACIO

www.uic.es/afe




partir de I'any 1947, la fisioterapeuta
francesa Frangoise Mézieres va
desenvolupar un métode innovador
per tractar els desequilibris corporals. Va ser
la creadora de la reeducacié postural i pionera
a Europa de les terapies globals. El métode
Mézieres ha evolucionat fins I'actualitat, i
ha incorporat els avencos cientifics dels
Ultims anys, sense perdre la seva essencia i
originalitat.

La cinematica corporal esta fonamentada en la
interaccio de les diferents cadenes miofascials.
Malgrat tot, la nostra estatica corporal
s’organitza d’acord amb molts factors, com
els genétics, del comportament, viscerals,
traumatics, etc. Aquestes influencies, al costat
dels habits quotidians de I'individu, ocasionen
alteracions en I'estatica i desequilibris a

les cadenes miofascials, que originen les
deformitats secundaries.

La fisioterapia global, des d’aquesta
perspectiva pretén de tornar I'equilibri a les
diferents cadenes miofascials mitjangant
un treball individualitzat. El fisioterapeuta
mezierista tracta els desequilibris cercant
la causa primaria de la lesio, corregint

i controlant, durant tota la sessio, les
compensacions que es van produint.

Després d’un examen clinic rigorés, analitic
i global, s’avaluen els desequilibris posturals
i s’arriba a un diagnostic de I'estat de les
cadenes miofascials i articulars. El métode
Mézieres utilitza actituds d’estirament
global i tecniques manuals, miofascials i de
mobilitzacié articular, associant un treball
especific sobre la dinamica respiratoria.

Gracies a la normalitzacié de les tensions
miofascials, al reajustament articular i a
I’entrenament del sistema propioceptiu
postural, aconseguim una rearmonitzacio

de la positura, de I'actitud i una millora del
dolor. Aquesta terapia fonamentada en la
unitat corporal, precisa la participacié activa
del pacient, imprescindible per fixar I'SNC els
canvis del nou esquema corporal.
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A més a més de la seva accio terapéutica
al raquis i sobre les disfuncions de I'aparell
locomotor, el méetode Méziéres té una
vocacio educativa i preventiva.

Analitzar les alteracions de I'aparell
locomotor i de I'estatica del pacient
segons els principis del métode

El postgrau acreditat per la Universitat Mézieres.

Internacional de Catalunya “El métode
Mézieres. Fisioterapia Global Miofascial”,
esta reconegut per I'Institut de Fisioterapia
Global Mézieres (IFGM), i per I’Association
Mézieriste Internationale de Kinésithérapie
(AMIK). Una vegada finalitzada la Formacio,
el fisioterapeuta podra accedir com a soci
a I’Associacio Mezierista Iberoamericana
de Fisioterapia (AMIF) i formar part de la
llista de fisioterapeutes que practiquen el
meétode Mézieres, i també participar en les
activitats d’aquesta associacio.

Transmetre als alumnes els
coneixements teoricopractics
necessaris per realitzar un tractament
postural mitjangant el nou equilibrament
de les cadenes miofascials.

Integracié de les tecniques practiques
apreses en relacié amb els conceptes
tedrics exposats. Aplicacié i assimilacio
dels coneixements adquirits davant de
casos concrets.

Adquirir la competéncia professional per
avaluar i tractar les diferents patologies
de I'aparell locomotor seguint un
concepte de fisioterapia global.
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Fisioterapeutes mezieristes, Barcelona.
Professors associats de la Universitat
Internacional de Catalunya. Formadors

oficials de “El metode Mézieres” per Espafia i
lberoamerica. Directors de I'Institut de Fisioterapia
KineMez, Barcelona. Directors d’Institut de
Fisioterapia Global Méziéres (IFGM). Membres

de I'’Association Intérnationale Méziériste de
Kinésitherapie (AMIK). Fundadors de I'Associacié
Mezierista Iberoamericana de Fisioterapia (AMIF).

Fisioterapeuta Mezierista, Paris. Exdirector de

la formacié “Metode Mézieres” per I’Association
Intérnationale Mézieriste de Kinésithérapie, Paris.
President d’honor d’AMIK. Professor convidat

Fisioterapeuta Mezierista, Paris. Presidenta
de I’Association Intérnationale Méziériste de
Kinésitherapie. Professora convidada

Fisioterapeuta Mezierista, Fontainebleau.
Director de la formacié “Métode Mézieres”
per I’Association Intérnationale Mézieriste de
Kinésitherapie. Professor convidat

Fisioterapeuta Mezierista. Barcelona.
Diplomat en Fisioterapia Global Miofascial.
Concepte Mézieres. UIC. Professor col-laborador

Aquesta formacié consta de vuit seminaris,
amb un total de 190 hores lectives i 20 hores
no presencials.

Al contingut teoric es descriuen els principis
fonamentals del métode Mézieres que fan
referéncia a les cadenes miofascials i al
concepte de totalitat. També s’inclouen
explicacions anatomiques, biomecaniques

i patomecaniques, interrelacionades amb la
part practica.

El contingut practic consta de quatre parts
ben diferenciades: la primera, dedicada

a l'observacio i a I'analisi morfoestatic i
d’extensibilitat; a la segona s’aborden
actituts d’estirament miofascial i técniques
facilitadores; a la tercera s’introdueix
I’adaptacio al treball global en les diferents
patologies; i finalment, hi ha una part
dedicada a 'analisi de casos concrets i a la
gimnastica en grup.
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En acabar el Postgrau, a I'Ultim seminari, es
fara I'avaluacio dels alumnes. Per a I'obtencid
del diploma és necessari:

e Superar una prova practica.

e Elaborar i presentar un treball final de
formacio que fa referéncia a un cas clinic.
Aquest treball permetra d’aprofundir en
els aspectes particulars del cas clinic
a tractar, i establir una taula rodona
d’intercomunicacié entre tot I'alumnat i el
professorat.

e Realitzar cinc sessions personals de
tractament amb un fisioterapeuta
mezierista reconegut, amb I'objectiu
d’assimilar millor tot el contingut
teoricopractic.

Durant el desenvolupament de la formacié no
es permet I'Gs de camera fotografica ni video.

Historia i evolucié de les cadenes

miofascials

Els musculs posteriors formen una

cadena que tendeix a la hipertonia i a la

retraccio

1.2.1. Equilibri de tensions musculars:
dinamica i estatica. Nocio de
cadena

1.2.2. Conceptes anatomics: de I'analitic
al global

La lordosi és mobil. Principi de la

deformitat

1.3.1. Mobilitat de la lordosi: concepte
de totalitat

1.3.2. Relacio dels membres amb el
raquis

El blocatge diafragmatic coexisteix amb

la hiperlordosi

1.4.1. La respiracio i el blocatge
inspiratori

1.4.2. El diafragma i la cadena antero-
interior

Les posicions del cap i la seva relacio

amb el tronc

1.5.1. Equilibri del complex cefalocervical

1.5.2. Deformacions toraciques

El reflex antialgic a priori



POSTGRAU EN FISIOTERAPIA GLOBAL

MIOFASCIAL. CONCEPTE MEZIERES

3. UNITAT CEFALOCERVICAL
4. RESPIRACIO | TOTALITAT

5. FISIOLOGIA NEUROMUSCULAR:
ANALISI DE LES CONDUCTES
MIOFASCIALS

6. PLASTICITAT CEREBRAL |
PROPIOCEPCIO

7. ANALISI DE LES CADENES
MIOFASCIALS

8. LA POSICIO DRETA | L'ACTITUD

9. EL COMPLEX LUMBO-PELVIC-
FEMORAL

10. BIOMECANICA | FISIOPATOLOGIA
DE L’ARTICULACIO SACROILIACA.
CONCEPTE DE TOTALITAT

11. ESTUDI DEL PEU | LA SEVA
IMPLICACIO EN L’ESTATICA

12. PATOLOGIES DEL GENOLL.
DISMORFISMES, SINDROME
FEMOROPATELAR. ABORDATGE
GLOBAL

13. PATOLOGIA DEL MEMBRE
SUPERIOR. ESPATLLA | TOTALITAT

-34-

14. NEURALGIA | SINDROMES
D’ATRAPADA DEL MEMBRE SUPERIOR

15. PATOLOGIES DEL COMPLEX
CEFALO-CERVICAL

16. ARTICULACIO TEMPORO-
MANDIBULAR: ROL POSTURAL
| RELACIO AMB LES CADENES
MIOFASCIALS

17. ALTERACIO MORFOESTATICA |
PATOLOGIES DEL RAQUIS DORSAL |
LUMBAR

18. ESCOLIOSI

19. NOU EQUILIBRAMENT DEL SOL
PELVIA | CADENES MIOFASCIALS

20. DOLOR, TOTALITAT | ANATOMIA
EMOCIONAL

21. GIMNASTICA HOLISTICA.
INTEGRACIO DE TECNIQUES GLOBALS
AL TREBALL EN GRUP

CONTINGUT PRACTIC

A- EXAMEN MORFOESTATIC |
EXTENSIBILITAT

Analisi i avaluacio clinica de:

- Morfoestatica bipeda

- Extensibilitat de les cadenes miofascials
- Desequilibris articulars analitics i globals
- Lamarxaiel gest

- Reconeixement de I’'esquema corporal
- Fotometria digital. Noves tecnologies

B- OBSERVACIO DE LES
COMPENSACIONS | MECANISMES
NEUROMUSCULARS
1. Analisi de les compensacions i la seva
relacié amb la retraccié miofascial
2. Anatomia palpatoria:
2.1. Posici6 articular
2.2. Tonicitat muscular
2.3. Restriccié fascial
2.4. Extensibilitat miofascial
3. Plasticitat cerebral. Reconeixement i
integracié d’un nou esquema corporal

4. Rearmonitzacié propioceptiva a 'estatica i

el gest

C- REARMONITZACIO POSTURAL
1. Postures globals d’estirament miofascial
actiu
1.1. Estiraments de les cadenes
miofascials implicades en
desequilibris morfoestatics
1.2. Reeducacio postural en treball
simeétric, en descarrega (decubit supi)
i carrega (sedestacio i bipedestacio)
1.3. Reequilibracio respiratoria. Predomini
de les cadenes miofascials i
tipologies respiratories. Concepte de
millora de forma / millora de funcié
2. Tecniques de terapia manual associades
amb la reeducacié postural: terapies
miofascials, técniques neuromusculars,
reajustaments articulars, etc
3. Treball dinamic espiroide dels membres i
moviments ritmics de les cintures

D- ALTERACIONS MORFOESTATIQUES |
PATOLOGIA
1. Unitat craneosacral
1.1. Processos degeneratius del raquis
(artrosi, hérnies, espondilosi...)
1.2. Desviacions del raquis (hiperlordosi,
dors pla, escoliosi...)
1.3. Malalties reumatiques (scheuermann,
espondiloartrosi, inflamatories...)
1.4. Algies vertebrals (cervicobraquidlgia,
lumbalgia, dorsalgia...)
1.5. Disfuncions temporomandibulars:
Implicacions globals
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2.

Membre superior
2.1. Tendinopaties i desequilibris miofascials
2.2. Sindromes d’atrapades neurologiques

. Membre inferior

3.1. Alteracions dels eixos i processos
degeneratius (varum/valgus, flexum/
recurvatum, sindrome femoropatelar,
gonalgia, coxartrosi...)

3.2. Afeccions/alteracions del peu
(metatarsalgies, hallux-valgus, peu pla/
cau,...)

. Miscellania

4.1. Sindromes d’ansietat i d’estrés

4.2. Sindrome dolorés cronic (fibromialgia, sd.
fatiga cronica)

4.3. Sequela de traumatismes i afeccions
neurologiques

4.4, Desequilibris cadenes miofascials a
I’esportista

E- TREBALL PRACTIC INDIVIDUAL |
EN GRUP

1.

Practica de técniques especifiques per
parelles

. Tractaments de casos individualitzats
. Analisi i abordatge en dinamica de grups

de casos clinics

. Tallers practics de casos particulars
. Evaluacions practiques durant la

formacio

. Gimnastica en grup. Adaptacié del

metode Méziéres i tecniques afins al
tractament en grup
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POSTGRAU EN FISIOTERAPIA GLOBAL

MIOFASCIAL. CONCEPTE MEZIERES

DURADA
CALENDARI

HORARI

ADRECAT A

NOMBRE DE PARTICIPANTS

DIRECCIO

COORDINACIO

www.uic.es/mezieres

POSTGRAU EN
FISIOTERAPIA |

WELLNESS
(2a edicio)

a preocupacio creixent per la imatge

corporal de les persones, i I'increment

de la demanda social de la practica
esportiva amb I'objectiu de millorar la qualitat
de vida, ha obligat les institucions a augmentar
I'oferta d’activitats relacionades amb la
condicio fisica, la salut i el benestar.

Davant d’aquesta preocupacié han sorgit
nombroses activitats que tenen aquest proposit
i que podem emmarcar dins del wellness.

Les possibilitats laborals i comercials que
ofereixen aquest tipus d’activitats en els
diferents centres publics i privats obren

un mercat de treball totalment nou per

als fisioterapeutes, ja que cal personal
especialitzat en la creacié i la realitzacié de
programes de wellness.

Amb aquest postgrau pretenem donar
resposta a la manca de formacié especifica
que existeix en aquest sector amb el proposit
de crear especialistes capacos d’organitzar
activitats esportives encaminades a millorar
la salut i la qualitat de vida. Aixi mateix, volem
proporcionar al professional de la fisioterapia
els coneixements cientifics necessaris per
poder desenvolupar, de forma professional,
tractaments especifics dins de I'ambit estétic,
de manera que també li sigui possible
adaptar les tecniques i els coneixements de
la fisioterapia tradicional a aquest nou camp
laboral.

OBJECTIUS

= Qbrir un nou camp d’actuacié en
fisioterapia i proporcionar els coneixements
suficients per poder treballar en I'ambit
de la bellesa, el benestar i la salut, en
col-laboracié amb altres professionals
(cirurgians plastics i estétics, professionals
del moén de la bellesa i de la imatge
corporal).

« Capacitar els participants per donar
resposta, en una area nova i de gran
creixement, a la demanda de la poblacio
en els aspectes relacionats amb I'estetica i
el que I'envolta.

« Coneixer les diferents aplicacions
especifiques en tecniques contra
I’envelliment i familiaritzar-se amb les
possibilitats terapeutiques que es poden
aplicar des del camp de la fisioterapia en
aquest sentit.

© Dotar I'alumnat d’eines per identificar
aquest fenomen i prevenir patologies
associades a |'alteracié de la imatge
corporal i del comportament, cada vegada
més freqUients en la nostra societat.
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Fisioterapeuta. Professor associat de la
Universitat Internacional de Catalunya

Fisioterapeuta. Responsable del centre de salut
CE Mediterrani

Metge especialista en rehabilitacié i hidroterapia
medica

Fisioterapeuta. Professora titular de la Universitat
Internacional de Catalunya

Metgessa especialista en cirurgia plastica i
estetica

Metge especialista en cirurgia plastica i estetica

Bioquimic. Professor adjunt de la Universitat
Internacional de Catalunya

Doctor en Filosofia. Professor adjunt de la
Universitat Internacional de Catalunya

Psicologa clinica. Professora de I'area de
Psicologia i Psiquiatria de la Universitat
Internacional de Catalunya

Llicenciat en Medicina. Homeopata

Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Servei
d’Anatomia Patologica de I'HGC

Fisioterapeuta i acupuntora. Exercici lliure.
Professora associada de la Universitat
Internacional de Catalunya

Doctora en Medicina. Responsable de I'Area
de Psicologia de la Universitat Internacional
de Catalunya. Especialista en trastorns de
I"alimentacio

Fisioterapeuta. Reflexdleg i acupuntor. Cap del
Servei de Fisioterapia de I'Hospital Sagrat Cor
(Martorell). Professor associat de la Universitat
Internacional de Catalunya

Fisioterapeuta. Llicenciada en psicologia.
Monitora d’activitat fisica i fitness

Llicenciat en Medicina. Acupuntor. Professor
associat de la Universitat Internacional de
Catalunya

Fisioterapeuta. Responsable de I'area terapéutica
del Grup Solilaser. Especialista en Fisioterapia
estetica

Fisioterapeuta. Llicenciat en medicina oriental
i acupuntura. Postgrau en Medicina Esportiva.
Expert en embenats neuromusculars. Club
Bonasport de Barcelona. Gabinet Medic i
Quirlrgic Forgradem

Fisioterapeuta. Director general de I'Institut de
Ciencies de Salut i Benestar (ICSiB). Professor
associat de la Universitat Internacional de
Catalunya. Expert en electroterapia
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Fisioterapeuta. Tecnica especialista en baixa,
mitja i alta frequiencia Historia d’una mirada: concepcions i
representacions del cos huma en la
civilitzacié occidental

A la recerca de la felicitat: el sorgiment

de l'ideal de bellesa, harmonia i benestar
corporal en la nostra cultura

Veure i ser vist: I'imperi de la imatge i la
invitacio al narcisisme en les grans societats
urbanes contemporanies

Grandesa i miséria del cos: els discursos
antagonics de I'art i de la publicitat sobre la
imatge corporal, avui

Etica i estética del cos: cap a una renovacio
de la mirada

Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Llicenciat en
Odontologia. Professor Associat de la Universitat
Internacional de Catalunya

Fisioterapeuta. Director del Centre de Fisioterapia
KineMez, Barcelona. Professor associat de la
UIC. Professor del postgrau “Fisioterapia Global
Miofascial. Concepte Mézieres” a la UIC. Diploma
de Postgrau “Metode Mézieres”, AMIK, Franga.
Membre de I’Association Mézieriste Internationale
de Kinésithérapie (AMIK)

Fisioterapeuta. Director del Centre de Fisioterapia
KineMez. Barcelona. Professor associat de la
UIC. Professor del postgrau “Fisioterapia Global
Miofascial. Concepte Mézieres” a la UIC. Diploma
de Postgrau “Metode Mézieres”, AMIK, Franca.
Membre de I’Association Mézieriste Internationale
de Kinésithérapie (AMIK)

Camp d’actuacio i mitjans utilitzats.
Situacio actual

Competéncies del fisioterapeuta en aquest
ambit professional

Avaluacio i valoracio del pacient/client.
Fisioterapeuta. Graduat en Direcci® i Historia clinica en fisioterapia estética
Administracié d’empreses. Director-gerent

d’Empreses Participades Salut i Oci del Grup

Agrupacié Mutua. Professor de la Universitat

Internacional de Catalunya

Llicenciada en Medicina i Cirurgia. Professora
Adjunta de la Universitat Internacional de
Catalunya. Coordinadora d’activitats de formacié
continua i postgraus, de la titulacié de Fisioterapia
de la Universitat Internacional de Catalunya
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POSTGRAU EN FISIOTERAPIA | WELLNESS

ANATOMIA, FISIOLOGIA | HISTOLOGIA MEDICINA ANTIENVELLIMENT ALIMENTACIO, DIETA | NUTRICIO CINESITERAPIA | SALUT

APLICADA A LESTETICA © Teories de I'envelliment « Aliments basics. Composicié quimica dels © Fitness

© Morfologia de la pell

* Receptors de la pell

© Anatomia microscopica de la pell i del teixit
muscular

Teixit cel-lular subcutani

Teixit adipds

Fisiologia mol-lecular del muscul
Respiracié cel-lular i generacié de radicals
lliures

PATOLOGIA EN ESTETICA
© Principals alteracions o patologies de
I'epidermis, dermis, teixit gras, etc.
= Mitjans terapéutics utilitzats:
- Girurgia en medicina estetica
- Tecniques i procediments generals:
- Liposuccio
- Mamoplastia
- Tractaments medics estétics
- Farmacologia aplicada a I'estética
- Fisioterapia postquirirgica

* Bioquimica de la pell

« Fisiologia del sistema immunitari

© Genetica de I'envelliment

© Valoracio de I'envelliment biologic contra
I’envelliment cronologic

« Terapies en I'envelliment

MEDICINA ESTETICA | PSICOPATOLOGIA
© Trastorns del comportament alimentari:

Anoréxia nerviosa, bulimia nerviosa i altres

trastorns atipics.

- Concepte i delimitacio diagnostica
Etiopatogenia: factors biologics,
psicologics, familiars i socioculturals
Instruments de valoracié

- Conducta a seguir per part del
fisioterapeuta davant un pacient amb
sospita de trastorns del comportament
alimentari

© Alteracions de la imatge corporal.
Dismorfofobia
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aliments
© Macronutrients i micronutrients
© Alimentacié i metabolisme
© Alimentacio sana i equilibrada
© Dietes
- Tipus
- Generaci6 de dietes
- Software dietetic
© Complementacio i suplementacio
dietetica
= Crononutricid

APLICACIO D’APARELLS A L’ESTETICA
= Conceptes generals de I'electroterapia en
estética
= Aparells especifics en estetica
© Aplicacions a la practica
- Tractament facial
- Tractaments de remodelacié corporal
© Ones de xoc

ALTRES TECNIQUES DE FISIOTERAPIA

ESTETICA

© Massatge i relaxacié miofascial

© Drenatge limfatic manual

© Embenats neuromusculars

* Reharmonitzacié de I'esquema corporal
mitjiangant el metode Mézieres

TERAPIES COMPLEMENTARIES
© Flors de Bach

= Xocolaterapia

© Auriculoterapia

© Homeopatia

Definicid
El concepte d’estar en forma

- Avantatges i desavantatges fisics i

psicologics

Entrenament de forga

- Tonificacio

- Pump

- Sala de musculacio

Entrenament de resistéencia

- Sessions aerobiques coreografiades
(aerobic, step, estils, boking,...)

- Sessions aerdbiques no coreografiades
(spinning)

Entrenament mixte

- TBC (total body conditioning)

- CTC (cardio-tone-conditioning)

Entrenament de la flexibilitat

- Estiraments (mind body, stretch training)

Noves tendencies

- Pilates

- Yoga

- Bosu

- Gliding



Concepte d’aiglies mineromedicinals.
Indicacions i contraindicacions

Paper del fisioterapeuta

Planificacié i organitzacié
Hidroterapia, principis fisics.
Hidrocinesiterapia

Fangoterapia, algoterapia i parafangoterapia
orientada a la practica estética.
Balneoterapia en:

- Patologia respiratoria

- Estres

- Esport

- Neurologia

- Patologia osteoarticular

- Geriatria

- Preparacio per al part
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220 hores (200 hores
teoricopractiques + 20 hores
practiques®)

*Opcionals segons la disponibilitat
en especialitats concretes i centres
concertats

D’octubre de 2008 a juny de 2009

Divendres de 16.00 h a 21.00 h,
dissabtes de 9.00 ha 14.30 hi de
15.30 ha20.30 h

Diplomats i diplomades en
Fisioterapia

El nombre minim de participants és
de 15

Sr. Agusti Acosta
Sr. Pere Solanellas

Sra. Montse Virumbrales

Persona de contacte: Maite Matalo
Teléfor.i'.' 93 504 20 27 / 93 504 20 00

"r

e

www.uic.es/online

_ﬂdre(;a electronica: infofisio@csc.uic.es

-
Jin(
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Amb la col-laboracié de:

Col-legi de ﬁ £ réisia Iﬁ\l\lﬁ\l
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DIRECCIO.
GIRONA

DIRECCIO
BARCELONA PER

TUNELS DE
VALLVIDRERA

Informacié Campus Barcelona
. Immaculada, 22
Maite Matalonga 08017 Barcelona
Tel. 935 042 027 / 935 042 000
. .. . . Campus Sant Cugat
Int I
infofisio@csc.uic.es dneeér:;;f:;a Josep Trueta, s/n

08195 Sant Cugat del Valles

Universitat

www.uic.es

cacio, de cancel-lacié o d’oposicié sobre les seves dades, tot enviant una carta a la UIC (Immaculada, 22 - 08017 Barcelona), o bé un correu electronic a datos@uic.es

Les dades que conté aquest impres son a titol informatiu. La seva vigéncia s’haura de contrastar en el moment de formalitzar la inscripcié. D’acord amb el que es dis-
posa ala LOPD 15/1999 i a la Instrucci6 1/1998 de I'’Agencia de Protecci6 de Dades, s'INFORMA la persona interessada que podra exercir els drets d'accés, de rectifi-



