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RESUMEN EJECUTIVD

El Dividendo Demogrdfico Sostenible sostiene que las fortunas a largo plazo de la economia moderna ascienden

y caen con la familia. El informe se centra en el papel clave que el matrimonio y la natalidad juegan en el

mantenimiento del crecimiento econémico a largo plazo, laviabilidad del estado de bienestar, la cantidad yla

calidad de la mano de obra y la productividad de grandes sectores de la economia moderna.

¢POR QUE IMPORTAN EL MATRIMONIO Y LA NATALIDAD?

|
!

!

Los nifios criados en familias tradicionales, basadas en el matrimonio, son mas propensos a adquirir

el capital humano y social necesario para convertirse en trabajadores productivos y equilibrados.

Los hombres que contraen matrimonio y permanecen en él trabajan mas, mejor, y ganan mas

dinero que los solteros.

Las naciones que deseen disfrutar de un robusto crecimiento econémico a largo plazoy de la viabilidad

del estado de bienestar deben mantener tasas de natalidad sostenibles, al menos de dos nifios por mujer.

Sectores clave delaeconomia moderna—desdelos productos delhogar alos seguros o laalimentacién—

tienden a obtener mas beneficios cuando los hombres y las mujeres se casan y tienen hijos.

¢ QUE SE PUEDE HACER?

!

Las empresas deberian usar su influencia cultural para respaldar los anuncios a favor de las familias

y las campafias de educacién publica.

Los paises deberian facilitar el acceso a una sanidad y educacién asequibles para fortalecer los

fundamentos econémicos de la vida familiar.

La politica publica deberia apoyar el matrimonio yla paternidad responsable mediante, por ejemplo,

créditos a los matrimonios con hijos en el hogar.

La politica publica y corporativa deberia honrar los ideales de las familias trabajadores dando a las

familias la flexibilidad para perseguir sus propias preferencias para combinar vida familiar y laboral.

El mensaje de fondo de El Dividendo Demogrq’ﬁco Sostenible es que las empresas, los gobiernos, la sociedad civil y los

ciudadanos corrientes harian bien en fortalecer la institucién familiar—en parte porque la riqueza de las naciones

y el comportamiento de grandes sectores de la economia moderna estan atados al destino de la familia.
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FL DIVIDENDO DEMOGRAFICO SOSTENIBLE

Por W. Bradford Wilcox & Carlos Cavallé

La crisis econémica y fiscal que actualmente envuelve a muchas de las naciones mas ricas del mundo—desde Italia y Japén al Reino Unido
y Estados Unidos—tiene su origen, en parte, en movimientos tecténicos en la demografia. Concretamente, las poblaciones de ancianos
dependientes estan creciendo vertiginosamente incluso mientras las poblaciones productivas en edad de trabajar se estancan o decr%%%ﬁ%‘g,\‘ ENMILLONES
la mayor parte del mundo desarrollado. Estas tendencias demograficas auguran un gran cambio en el panorama de la/su economia: “serias
subidas en los departamentos de deuda publica y un crecimiento econémico mas lento,” segtin los economistas politicos Nicholas Eberstad

y Hans Groth.

Hay también otra tendencia demografica que, cHlNA 2“3“ efectivamente, esta arrasando el mundo: el descenso

en el namero y el porcentaje de nifos criados en M HOMBRE familias tradicionales, basadas en el matrimonio. E/
B MUJER
Dividendo Demogrdfico Sostenible se centra en el papel clave que juegan el matrimonio yla fertilidad
85
en el mantenimiento del crecimiento 80.84 " econémico a largo plazo, en la viabilidad
de un estado de bienestar, en la 75-79 magnitudyla calidad delamanode
obra, y en la rentabilidad de 65-69 70-74 grandes sectores econémicos
tan diversos como la  60-64 agricultura, los productos
55-59
para el hogar y los 50-54 seguros.
45-49
40-44
Es cierto que el 35.39 dramatico declive de
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15-19
el este asiatico— EDAD 10-14 ha producido
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decreciente  han ) podido dedicar
mas capital humano POBLACION EN MILLONES y financiero a la
rce: U.S. Census Bureau.
economia de mercado Source: U.5. Census Bureau en lugar de a la educaciéon

infantil, disfrutando asi de unos altos niveles de crecimiento econémico. El economista David Bloom sostiene, por ejemplo, que mas del
25% del crecimiento del PIB per capita asociado al “milagro econémico” del este asiatico de finales del siglo XX puede ser atribuido al hecho

de que la media de fertilidad en el este asiatico decay6 de alrededor de seis nifios por mujer en 1950 a menos de dos a dia de hoy.

Pero en grandes zonas del mundo, este dividendo demografico se esta convirtiendo en una desventaja demografica. En mas de 75 paises en
el mundo la media de fertilidad esta muy por debajo del nivel de reemplazo—2'1 hijos por mujer—necesario para mantener la mano de obra
en los niveles actuales. Tal y como Philip Longman y sus compafieros sefialan en La Cuna Vacia, actualmente, paises como China o Japén
estan a punto de ver sus manos de obra disminuir en mas de un 20% de aquial 2050 debido ala persistente caida de fertilidad, ala par del
crecimiento de la poblacién anciana. El estancamiento econémico que Japén estd experimentando actualmente, cuya raiz es, en parte, la

fertilidad por debajo del nivel de reemplazo que empezé en los afios 70, deberia ser una sefial de alarma para China, que ha visto su media

de fertilidad caer por debqjo del nivel de reemplazo en los afios 9O. Los niveles de crecimiento de China, que estaban por las nubes, parece

que pisaran tierra pronto, en las proximas décadas, disminuyendo asi su mano de obra.



Laleccion aqui es que las naciones que deseen disfrutar de un crecimiento econémico robusto y de un estado de bienestar viable a largo plazo
deben mantener la media de fertilidad lo bastante alta como para evitar la disminucién de la mano de obra y el envejecimiento desenfrenado
dela poblacién. Un informe reciente de RAND apunté que, por ejemplo, “La India tendra una demografia mas favorable que China” alargo
plazo, en el grado en que su mano de obra prevé un crecimiento, no una disminucién, para las proximas décadas. De hecho, el informe

sugiere que en este siglo La India podria convertir esta ventaja demografica en un ritmo de crecimiento econémico incluso mayor del que

China vivié.

Pero no solamente la cantidad de mano de obra es esencial para el crecimiento econémico, sino también la calidad. Aqui, un reto demografico
diferente se presenta a muchas naciones. Como este informe evidencia, el matrimonio esta en declive en la mayor parte del mundo—
especialmente en Europa, las Américas y Oceania. En estas regiones, el incremento de divorcios, la maternidad

mayor parte de sus vidas fuera de una familia intacta, basada en el matrimonio. De hecho, en estas regiones,

fuera del matrimonio, y el matrimonio tardio implican | N " | A 2“3 “ que un gran namero de nifios y adultos pasaran una

mas de uno de cada tres nifios nacen fuera del B HOMBRE matrimonio.
W MUJER
Para los nifios el matrimonio es importante. Los nifios 85+ criados fuera de una familia intacta tienen muchas
menos probabilidades de adquirir el capital s ;32'84 humano y social necesario para convertirse en
trabajadores equilibrados y productivos. 70-74 En cambio, los nifios criados en una familia
65-69
intacta, basada en el matrimonio, 60-64 tienen maés probabilidades de tener
éxito en la escuela, titularse en la 55-59 universidad, y conseguir un empleo
50-54
remunerado cuando sean 45-49 adultos. Y los hombres que
contraen matrimonioy se 35 28'44 mantienen en él se esfuerzan
mas, trabajan mejor y 30-34 durante mas horas, y ganan
25-29
entreunI0%yun24% 0.4 mas de dinero. Este es el
caso que se da en paises 1150'11(1 tan variados como
) ] - EDAD )
Israel, Italia, México y 5-9 los Estados Unidos.
0-4
Parahombresymujeres indistintamente, el
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matrimonio fomenta . un comportamiento
POBLACION EN MILLONES
financiero prudente, Source: U.S. Census Bureau. incluyendo  mayores

ahorros y mayor acumulacién de bienes. De esta manera y muchas otras, el matrimonio es un importante generador de capital social,
humano y financiero para las economias de todo el mundo, ylos paises que disfrutan de una fuerte cultura matrimonial comparativamente—

tales como China, La India y Malasia—podrén cosechar a largo plazo dividendos econémicos.

Finalmente, algunos sectores concretos de la economia dependen especialmente de la fuerza de la familia. En Estados Unidos, por ejemplo,
los consumidores tienden a gastar mas dinero en cuidado de nifios, alimentos, cuidado de la salud, mantenimiento del hogar, productos
para el hogar, seguros y productos infantiles después de casarse y tener hijos, como Kathryn Sharpe y yo sefialamos en Mat‘r‘imonio_y patemidad .
Nuestra investigacién sugiere que grandes sectores de la economia moderna tienden a prosperar cuando los hombres y las mujeres se casan
y tienen hijos. Asi, compafiias de estos sectores—desde Bayer a Nestlé, Procter & Gamble, o Wal-Mart—podrian y deberian hacer mas uso de

su publicidad y su dinero destinado a causas filintropas a fortalecer las familias en todo el mundo y asi—indirectamente—su futuras ganancias.

Pero no son s6lo empresas concretas las que pueden ver sus fortunas subir y bajar de acuerdo a la fortuna de la familia. El principal mensaje

de El Dividendo Demografico Sostenible es que la riqueza de las naciones depende, en gran medida, de la salud de la familia.

W. Bradford Wilcox es director del National Marriage Project de la Universidad de Virginia. Carlos Cavallé es decano emérito de la Escuela de
Negocios IESE y presidente del Instituto Social de las tendencias en Barcelona, Esparia.




| A CUNA VACIA
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n punto de inflexién ha tenido lugar en la vida de la raza humana. La sostenibilidad de la
institucién mas antigua de la humanidad, la familia—la fuente de la fertilidad, la educacién
y el capital humano—es ahora una cuestion abierta. Segin las tendencias actuales, nos
enfrentamos a un mundo de rapido envejecimiento y poblacién decreciente, con pocos niflos—muchos
de ellos sin el beneficio de tener hermanos y un hogar biparental estable—, con ancianos en soledad

subsistiendo con las exiguas ayudas publicas, y con un estancamiento cultural y econémico.

Practicamente en cada pais desarrollado, incluyendo la mayor parte de Europa, el este de Asia y muchas
de las naciones americanas—desde Canada a Chile—la tasa de natalidad ha descendido por debajo de
los niveles necesarios para evitar el envejecimiento acelerado de la poblacién y el deterioro de la misma
(véase Flgura 1). La mujer media de un pais desarrollado ahora tiene sélo 1’66 hijos a lo largo de su vida,
alrededor de un 35% por debajo de lo necesario para mantener la poblacién a lo largo del tiempo (2’1
hijos por mujer). Por lo tanto, el nimero de nifios de entre O y 14 afios en el mundo desarrollado
es 60’6 millones menor actualmente que en 1965. Fundamentalmente debido a la escasez de nifios,
los paises desarrollados se encuentran ante una mano de obra decreciente justamente cuando deben

enfrentarse al reto de ayudar a una poblacién anciana que crece rapidamente.
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Source: United Nations Population Division.

En los dltimos afios, el fenémeno de la fertilidad de sub-reemplazo se ha extendido a muchos de los
paises menos desarrollados. En la dltima década, el namero de nacidos por mujer disminuy6, en una

sola generacién, de seis 0 mas a menos de dos en paises tan diversos como Iran, Marruecos, Libano,

Tuanez, Chile, Cuba, Trinidad, El Salvador, Tailandia, China, Taiwan, Corea del Sur.




La poblacién mundial aun crece, sin duda; las Naciones Unidas pronostican que nuestras cifras podrian
aumentar de 7 a IO billones en los préximos 90 afios. Pero este es un tipo de crecimiento distinto al que
hemos visto hasta ahora. Hasta hace muy poco, el crecimiento de la poblacién se producia principalmente

debido al crecimiento de la poblacion juvenil.

Pero en los préximos 40 afios, de acuerdo al dltimo pronéstico de “variante media” de las Naciones
Unidas, el 58% del crecimiento de la poblacién mundial vendra del incremento del namero de personas
de maés de 60 afios, mientras que s6lo un 6% sera producto de las personas de menos de 30 afios. De
hecho, las Naciones Unidas pronostican que para el 2035, la poblacién de nifios menores de 5 afios, ya
en declive en muchas de las naciones desarrolladas, caera también a nivel global (véase Figura 2). Esto
significa que la poblacién mundial podria empezar a descender para el cambio de siglo, sobre todo si las

tasas de natalidad no rompen con la tendencia a disminuir.
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Source: United Nations Population Division, Medium Variant Projections, 2011.

A esta tendencia global de descenso de la natalidad la acompafa un cambio radical en las circunstancias
en que muchos nifos son criados, ya que pais tras pais, todos han visto surgir el divorcio y/o nacimientos
extramatrimoniales y el porcentaje de nifios que viven con sus padres casados ha sufrido una fuerte
caida. En gran parte de Europa, las Américas, desde el Reino Unido a los Estados Unidos, desde México
hasta Suecia, los nacimientos extramatrimoniales son considerados como “normales’, con el 40 % o
mas de la totalidad de los nifios nacidos fuera del matrimonio (véase Figura 3). Aunque muchos de estos
nacimientos son de parejas de hecho, las familias encabezadas por parejas de hecho son significativamente
menos estables que aquellas basadas en el matrimonio. Esto significa que los nifios nacidos fuera del
matrimonio tienen muchas mas probabilidades de exponerse a un cambio de cuidadores y a periodos

monoparentales que los nifios nacidos de parejas casadas.
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FIGURA'3

PORCENTAJE DE
NINOS NACIDOS A
MADRES SOLTERAS
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Tomando el ejemplo de Estados Unidos; el 41% de los nifios estadounidenses son nacidos fuera del
matrimonio. Alrededor de la mitad de estos nifios son de parejas de hecho, y aproximadamente la otra
mitad son nacidos de madres solteras. Estos dos grupos son mucho mas propensos a estar expuestos a la
inestabilidad (cuando uno de los padres deja el hogar, o cuando un nuevo padre postizo llega al hogar—
estos dos acontecimientos son a menudo estresantes para los nifios) y a periodos monoparentales que los
nifios de padres casados. Un estudio sobre los nifios de Estados Unidos descubrié que el 17% de los nifios
nacidos de parejas casadas, el 57% de los nacidos de madres solteras y el 63% de los nifios nacidos de
parejas de hecho tienen experiencia de algun tipo de inestabilidad en los seis primeros afios de vida. Otro
estudio encontré que el porcentaje de nifios criados en familias monoparentales en Estados Unidos ha

ido mas alla de duplicarse, de un 12% en 1970 a un 25% en 2009.
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Sources: www.sustaindemographicdividend. org/e-ppendix/sources.

! Rates for Canada, Italy, India, and Indonesia are slightly older: see notes at www.sustaindemographicdividend.org/e-ppendix/sources.

O tomemos el ejemplo de Suecia, donde el 55% de los nifios nacen fuera del matrimonio. La gran
mayoria de estos nifios son de parejas de hecho. Pero incluso en Suecia, donde la convivencia de parejas
de hecho goza de amplia aceptacién y apoyo juridico, las familias basadas en parejas de hecho son menos
estables que aquellas basadas en el matrimonio. Un estudio reciente demostré que los nifios nacidos de
parejas de hecho tenian un 75% mas de probabilidades que los nifios nacidos de parejas casadas de ver a
sus padres separarse antes de cumplir los 15 afios. Y el porcentaje de hogares monoparentales con nifios

en Suecia casi se ha doblado en los tltimos 25 afios, de un 11% en 1985 a un 19% en 2008.

Abundante literatura social, asi como el sentido comun, apoya la afirmacién de que los nifios tienen mas
posibilidades de prosperar, y convertirse en adultos productivos, cuando son criados en un hogar estable,

basado en el matrimonio. Sabemos, por ejemplo, que aquellos nifios de Estados Unidos que son criados fuera




por Samuel Sturgeon

Aunque la fertilidad en mayoria de los paises desarrollados ha caido muy
por debajo de nivel de reemplazo segin la Tasa Total de Fertilidad (TTF)
de 2.1 hijos por mujer, Estados Unidos claramente es un caso aparte. En
los ultimos cuarenta anos, la tasa total de fertilidad en Estados Unidos se
ha mantenido, casi siempre, ligeramente por debajo del nivel de reemplazo
segun la TTF. Durante este tiempo, alrededor de un 25% del cambio en
la TTF de un afio para otro puede ser atribuido a cambios econémicos.
Debido al actual declive de la Gran Recesion, se espera quela TTF en Estados
Unidos permanezca por debajo de 2.0 en los préximos afios. De aqui a 15
anos, la pronostica cual podria ser la TTF en Estados Unidos en
tres escenarios econémicos diferentes: una répida recuperaciéon econémica,

una recuperacién econémica lenta y una no-recuperaciéon econémica.

Una razén por la que la fertilidad de Estados Unidos se ha mantenido, y
probablemente seguird manteniéndose relativamente alta es que los americanos
siguen dando valor a las familias grandes, al menos segn los estandares del
mundo desarrollado. En concreto, a lo largo de los dltimos cuarenta afios,
ha habido muy pocos cambios en lo que la mayoria de americanos en edad de
tener hijos (18-4.6) consideran el tamafio ideal para una familia. Alrededor
de tres cuartos de los americanos adultos de esta edad consideran que dos
o tres hijos es lo ideal. La media recogida del namero ideal de hijos en los
ultimos cuarenta afios se ha mantenido casi como una constante, situandose
en torno a 2.5 hijos, con un maximo de 2.73 entre 1970 y 1974, y un minimo
de 2.39 entre 1995 y 1999 . En 2010, el tamafio ideal para
una familia, segin los americanos adultos de entre 18 y 46 afios, era de 2.66.
Estas tendencias culturales sugieren que la fertilidad en Estados Unidos volvera
a niveles de reemplazo cuando la economia se recupere y los americanos se

sientan capaces de satisfacer estos ideales de fertilidad.
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de una familia intacta, basada en el matrimonio,
son entre dos y tres veces mas propensos a sufrir
problemas sociales y psicologicos, tales como
delincuencia, depresién y abandono del instituto.
También son notablemente menos propensos a
asistir a la universidad y ser empleados estables
cuando sean adultos. El sociélogo Paul Amato
estima que si Estados Unidos tuviese actualmente
el mismo nivel de estabilidad familiar que tenia
en 1960, la nacién tendria ahora 750.000 nifios
menos repitiendo curso, I'2 millones menos
de expulsiones escolares, aproximadamente
500.000 menos actos de delincuencia juvenil,
alrededor de 600.000 menos nifios recibiendo
terapia psicologica, y aproximadamente 70.000
menos intentos de suicidio cada afio. En Suecia,
incluso después de ajustar por los factores que
pueden confundir los datos, los nifios que viven
en hogares monoparentales tienen al menos un
50% mas de probabilidades de sufrir problemas
psicolégicos, como la adiccion a drogas o al
alcohol, intento de suicidio, o cometer suicidio,

que los nifios criados en familias biparentales.

Y no es solamente la cantidad de nifios lo
que estd en declive en muchas regiones del
mundo, sino también la calidad de sus vidas
familiares, suscitando la cuestién acerca de
la sostenibilidad de la familia humana. Las
familias sostenibles no sélo se reproducen;
también crian a la siguiente generacién con
las virtudes y el capital humano requeridos
para prosperar como ciudadanos adultos,
empleados y consumidores. Y las familias
encabezadas por matrimonios intactos son las
que mas probabilidades tienen que triunfar en

la crianza de la siguiente generacién.

¢Cuales son las causas y consecuencias,
concretamente las econémicas, de estos declives
recientes de la fertilidad y el matrimonio?

¢Cuadl es la respuesta apropiada de los politicos,



los lideres de negocios, la sociedad civil y los
individuos? Estas preguntas se trabajaron en la
conferencia académica “Whither the Child?”
(Dénde estan los nifios?”) promocionada por el
Social Trends Institute (Instituto de Tendencias

Sociales) de Barcelona, Espafia, en 2010.

www.socialtrendsinstitute.org/Activities/
Family/Whither-the-Child.axd

Este estudio analiza la tesis de esa conferencia,
y de otras becas relevantes, en un intento de
entender esta rapida evolucién demografica de
las sociedades modernas y de sugerir opciones

para reforzar esta sostenibilidad.

CAUSAS DE LA CAIDA DE
LAS TASAS DE NATALIDAD Y
MATRIMONIO

La urbanizacién es un elemento clave en la
transformacién demografica global. A dia de
hoy, mas de la mitad de la poblacién mundial

vive en areas urbanas,

1950.

un 29% mas que en

Esta tendencia afecta al comportamiento
reproductivo humano. Para los urbanitas,
tanto ricos como pobres, la economia de
paternidad es complicada. En un pasado no
tan lejano, cuando la mayoria de la poblacion
mundial eran atun granjeros a pequefia escala,
la mayoria de los nifios podian jugar roles
econémicamente utiles. Podian ocuparse de
los campos y los animales de la granja, llevar
mensajes entre los campos y la casa, y realizar
tareas en el hogar que han sido suplantadas
por un consumo generalizado de alimentos y
ropa comprados en tiendas y la introduccién
de herramientas modernas. En un entorno
urbano, de cualquier manera, los nifios ya

no son un valor econémico para los padres,

EDAD EN ANOS

PORCENTAJE

En el curso de los altimos cuarenta afios, la crianza monoparental en Estados
Unidos ha crecido casi de manera lineal. Estas tendencias probablemente se
mantendran en un futuro préximo . Una de las razones
por las que el porcentaje de nifios nacidos de madres solteras probablemente
seguira creciendo es que la media de edad del primer matrimonio esta
superando a la media de edad del primer parto . Esto
significa que un creciente porcentaje de mujeres estadounidenses se estan

casando después, y no antes, de tener hijos.

Desde 1970, la edad media del primer matrimonio ha subido en mas de
cinco afios, mientras que la media de edad del primer parto ha bajado en
cuatro afios. En consecuencia, a principios de los afios 90, la media de edad
del primer parto era menos que la media de edad del primer matrimonio.
La tasa diferencial de crecimiento entre estas dos tendencias explica
parcialmente la subida del porcentaje de nifios nacidos de madres solteras.
Por ejemplo, en 2008, el 40.6% de todos los nacimientos eran de madres
solteras, sin embargo, la cifra correspondiente a los primeros nacimientos
fue de 48%. La

porcentaje de nifios nacidos de madres solteras para el 2025 si la media de

muestra una estimacién de cual podria ser el

edad del primer parto y la media de edad del primer matrimonio siguen la
misma tendencia que han seguido en los ultimos cuarenta afios. De acuerdo
a este modelo, en algin momento del 2023 la mitad de los nifios nacidos en

Estados Unidos seran hijos de madres solteras.
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La Tasa Total de Fertilidad (TTF) en Chile ha caido notablemente en los
altimos cuarenta afios, desde 3.4 hasta 1.9 nifios por mujer en este periodo
de tiempo . Parte de este declive se debe al creciente
desarrollo y la urbanizacién, que hacen que tener hijos sea mas caro. Entre
otros posibles factores se incluyen en declive de la participacién religiosa y la
influencia de la Iglesia Catdlica, el incremento del individualismo, asi como
el aumento de la participacién de la mujer en el mundo laboral y la dificultad
que tienen algunas mujeres chilenas de combinar su vida familiar con su vida
laboral. Debido a estas grandes tendencia, las fluctuaciones econémicas
anuales no parecen estar jugando un papel tan importante en la TTF en
Chile como lo hacen en Estados Unidos; sin embargo, las condiciones
econémicas también tienen impacto. muestra c6mo podria
ser la TTF chilena en tres escenarios de recuperacién econémica diferentes,
a la luz de la reciente crisis mundial: una recuperacién econémica rapida,

una recuperaciéon econémica lenta y una no-recuperacion econémica.
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Samuel Sturgeon, Ph.D., es director de investigacion de Demographic Intelligence, que
proporciona a EE.UU. previsiones de fertilidad y andlisis demograficos a empresas de
productos juveniles, productos para el hogary a la industria farmacéutica.

sino una carisima (y facilmente evitable o

prorrogable) responsabilidad econémica.

La disminucién de los salarios reales y el
incremento delainseguridad dela permanencia
en el trabajo han jugado, sin duda, un gran rol
para muchas parejas jévenes, llevandoles a la
conclusién de que deberian permanecer sin
hijos o retrasar el casarse y construir una familia.
En un informe presentado en la conferencia del
Social Trends Institute (STI), los demoégrafos
Wolfgang Lutz, Stuart Basten y Erich Striessnig
afirmaban que durante la ultima generacién,
especialmente en Europa, la entrada al mundo
profesional al finalizar los estudios se ha vuelto
mas dificil. “En muchos paises europeos”,
observaban, “donde los empleados j6venes
gozaron de puestos mas 0 menos permanentes,
hoy tienen que saltar de un contrato temporal
a otro. En tales condiciones, la idea de formar
una familia y, en consecuencia, el no poder
dedicar todo el tiempo y energias disponibles al
desarrollo de una carrera profesional, se vuelve

PR
menos atractiva .

A medida que las mujeres han ganado mas
oportunidades econémicas en las sociedades
avanzadas, los costes de oportunidad de la
paternidad también han crecido. Las mujeres
jovenes y con una educacién, por lo general,
no tienen necesidad econémica de casarse v,
en muchos casos, tendrian que abandonar o
comprometer el cumplimiento de sus carreras
laborales si fueran a convertirse en madres.
Para las parejas con dos fuentes de ingresos, la
llegada de un nifio puede significar la pérdida

de la mitad de los ingresos del hogar.

Mientras tanto, la demanda creciente de
educacién en las economias modernas vy
urbanas también desalienta la natalidad. En las

sociedades avanzadas de hoy en dia, una carrera



universitaria se ha convertido, para la mayoria de la gente, en un pre-requisito para alcanzar un salario
digno, y mucha gente no ha completado todavia su educacién cuando su propia fertilidad o la de su
pareja ya estd biolégicamente en declive. Incluso si una pareja joven, a pesar de todo, tiene éxito ala hora
de empezar una familia, las mismas tendencias ascendentes en el coste y la duracién de la educacién los
dejara luchando por averiguar como podran permitirse dar a sus hijos la educacién minima necesaria

para tener éxito en los trabajos del siglo XXI.

Finalmente, aunquelos sistemas de seguridad social alo largo del mundo, asi como los planes de pensiones
privados, dependen en gran medida del capital humano creado por los padres, ellos, paradéjicamente,
proveen de incentivos para no tener hijos o reducir el tamafio de la familia. En las economias avanzadas,
los ciudadanos ya no deben tener hijos ni criarlos con éxito para asegurarse un apoyo en la vejez. En
lugar de eso, los ancianos de los paises desarrollados han podido confiar en gran medida en una sanidad
y una jubilacién pagadas por los hijos de otras personas: esto es, adultos en edad trabajadora que pagan

actualmente impuestos para las pensiones publicas.

EL PAPEL DE LA CULTURA

Los valores y concepciones cambiantes acerca de la buena vida han jugado un papel importante
en la bajada de las tasas de matrimonio y natalidad. La inicial aparicién de la natalidad de sub-
reemplazo en Escandinavia y su posteerior propagacién por Europa occidental, por ejemplo, esta
fuertemente asociada a la difusién de valores seculares, el declive de la autoridad religiosa y el
auge del individualismo expresivo. El demégrafo Ron Lesthaeghe y sus colegas han reunido gran
cantidad de datos sobre la revolucién de valores que se extendié entre los jévenes en la década de
1960. Se observé un cambio de actitud hacia el divorcio, la anticoncepcion, el sexo, el tener hijos
de soltero y la religion organizada, y se observé una clara pauta geografica. Actitudes denominadas
anteriormente como “contra-culturales”, y que hoy en dia estdn asociadas al progresismo secular
dominante en Europa, ganaron notoriedad en los paises escandinavos en la década de 1960. Estas
actitudes se propagaron después al sur, difundiéndose a través de Espafia, Portugal, Italia y Grecia
en los ultimos afios de la década de los 70 y a lo largo de los 80. Y conforme estas actitudes se

propagaron, las tasas de matrimonio y natalidad cayeron al mismo ritmo.

Hoy en dia sigue dandose, dentro de los paises de Europa, y de Occidente en general, una fuerte
y creciente correlacién entre los valores religiosos conservadores y las familias mas numerosas que
la media. En Francia, por ejemplo, las mujeres blancas practicantes tienen una ventaja de medio
nifio sobre la fertilidad media de las mujeres blancas no religiosas y, como el cientifico politico
Eric Kaufman sefiala, esta disparidad ha crecido a lo largo del tiempo. En Espafia, las mujeres
catdlicas practicantes tienen un nimero significativamente mayor de hijos que las mujeres catélicas
no practicantes—teniendo en cuenta los ingresos, el estado civil, la educacién y otras constantes.
Practicamente la misma historia puede encontrarse en todo el mundo, donde las personas religiosas
suelen tener un numero de hijos considerablemente mayor que el resto de la poblacién. Nuestros
analisis de 53 paises de todas las regiones del mundo, desde Africa a Oceania, pasando por las

Américas y Europa al medio Este, indican que los hombre y mujeres que asisten a los oficios

1



EN 53 PAISES, POR PRACTICA

que los que asisten a los servicios con menos frecuencia o no lo hacen

religiosos al menos una vez al mes o més tienen 0.5 mas hijos de media FlEUHA 4 NUMERO MEDIO DE HIJOS

. . RELIGIOSA
nunca (véase Figura 4).
Otro factor muy influyente parece ser la creciente influencia de la
television y otros medios culturales. Incluso en los lugares mas remotos .
del mundo, cuando se introdujo la televisién, la natalidad bajé. Esto
es especialmente evidente en Brasil. Alli la televisién no se introdujo a | ﬁg
la vez en todo el pais, sino provincia por provincia, y esto hace posible '
ver cémo tras la llegada de la caja tonta a cada lugar, la natalidad cayé
en picado. Hoy, el numero de horas que las mujeres brasilefias invierten
en ver telenovelas de produccién nacional pronostica cuantos nifios
tendran. Estas telenovelas, aunque rara vez hacen referencia a asuntos
de fertilidad, representan tipicamente a individuos ricos que viven en
un nivel de vida alto en las grandes ciudades. Los hombres se muestran
elegantes, lujuriosos, hambrientos de poder y sin ataduras. Las mujeres
se muestran agiles, manipuladoras, independientes y en control de su |
propio cuerpo. Los pocos personajes que tienen nifios pequenios delegan oo en oo en
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fomenta la esterilidad, uno deberia observar una contra-tendencia aun
pequefia pero potencialmente importante. En los ultimos afios, las tasas
de natalidad han comenzado a elevarse discretamente en lugares que
tienen un fuerte compromiso con la igualdad de género y en los que hay

gran cantidad de mujeres en la fuerza laboral, tales como Suecia o Francia.

En contraste, la natalidad hoy en dia estd en sus minimos en paises en
los que la familia tradicional y los valores religiosos son relativamente
fuertes pero estan en decadencia, tales como Corea del Sur, Japén, Italiay
Grecia. Y este patron puede reflejar en parte diferencias en como ha sido
resuelto el emergente conflicto de los géneros. Segun los observadores

culturales en Corea del Sur, por ejemplo, los valores confucionistas

permanecen suficientemente fuertes como para inhibir los nacimientos
extramatrimoniales, de los cuales s6lo hubo 7.774 en 2007%. Sin embargo,

las tasas de natalidad son muy bajas y las de divorcio relativamente altas.




“Hoy, el nimero de horas que las mujeres brasilenas

invierten en ver telenovelas de produccién nacional
pronostica cuantos nifios tendran. Las telenovelas,
en otras palabras, refuerzan el mensaje cultural
que se transmite también en muchas peliculas de
Hollywood y en otras exportaciones culturales
de Norteamérica y Europa: que la gente rica,
sofisticada, libre y satisfecha de si misma es la que
tiene, como mucho, uno o dos hijos y que no dejan
que los roles parentales dominen sus excitantes

vidas.”




La explicacién mas socorrida es que las mujeres atin son presionadas socialmente, si se casan, para
mostrar una excepcional deferencia hacia sus maridos y suegras. Para la nueva generacién de mujeres
surcoreanas, que ahora tienen muchas oportunidades de mantenerse a si mismas sin casarse, esto se ve

como un mal negocio. De este modo, muchas permanecen solteras, se divorcian, o limitan su fertilidad.

Observando la natalidad discretamente mas elevada dada en algunos paises con gran numero de mujeres
trabajadoras, algunos estudiosos han proclamado que “el feminismo es el nuevo natalismo” y han pedido
mas medidas para proclamarla igualdad de género y el apoyo estatal alas mujeres trabajadoras como forma
de mantener la poblacién. La premisa de este argumento, sin embargo, es facilmente exagerada. Si este
patrén se puede aplicar a todo el mundo, por ejemplo, es una cuestiéon de disputa entre los demégrafos.
Mas aun, la tasa de natalidad anual comparativamente mas alta de estos paises “feministas” como Suecia
o Francia refleja en parte el efecto temporal de mas mujeres que tienen su primer hijo a edad avanzada,
asi como una gran cantidad de nacimientos extramatrimoniales y la fertilidad comparativamente mas

alta de las poblaciones de inmigrantes.

CONSECUENCIAS DE LA NUEVA DEMOGRAFIA GLOBAL

¢Cudl es la relacién entre el crecimiento demogréfico y el crecimiento econémico?iUna menor

poblacién significa que hay mas para cada uno?4,0 significa que cada uno tendra que trabajar mas?

Con la perspectiva que otorga el tiempo, no es dificil ver el rol que el crecimiento demogréfico ha jugado
a lo largo del tiempo alimentando el crecimiento econémico y la emergencia de sociedades opulentas.
Un mayor nimero a menudo conllevaba mas economias de escala, mediante cadenas de montaje y otros
medios de produccién en masa, y también permitian una mayor especializacién laboral. Mas gente
significa mas trabajadores para los negocios y, crucialmente, mas demanda para los productos ofertados.
El crecimiento de la poblacién también puede ser un estimulo para la innovacién, ya que impulsa a
la gente en la busqueda de maneras mas eficientes de cultivar alimentos, por ejemplo, o la sustitucién
de recursos naturales agotados como el aceite de ballena y lefia. Cuantas mas mentes trabajen en la
busqueda de recursos naturales, antes se hallara una idea que proporcione la solucién. El punto general
es que las personas pueden ser recursos, en lugar de gastos, para la economia, siempre que el entorno

cultural y politico esté bien establecido.

&Y qué pasard ahora que el gran boom de poblacién de los dos ultimos siglos esta decayendo? Un primer
efecto es el decrecimiento en la fuerza laboral mundial. La poblacién mundial en edad de trabajar (15-
64) creci6 en 1’3 billones, o un 40%, entre los afios 1990 y 2010. Pero no podemos continuar a este
paso, porque la gente que seria necesaria para que esto sucediera, literalmente, nunca llegé a nacer.
Debido al descenso global de las tasas de natalidad en las ultimas dos décadas, la poblacién mundial en

edad laboral, se reducira por toda Europa y el Este asiatico (véase Figura 5).
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Por ejemplo, la poblacién trabajadora de Europa occidental disminuira en términos absolutos incluso si
se mantienen los altos niveles de inmigracién. A lo largo de los ultimos 20 afios, el grupo de hombresy
mujeres de edades comprendidas entre 15y 64 afios caera en un 4% incluso si Europa occidental admite
20 millones mas de nuevos inmigrantes. Mientras tanto, la poblacién de mas de 65 afos crecera en un
40%. Persuadir a mas mujeres de que salgan del hogar para introducirse en el mundo laboral, como
hace la politica oficial de la Unién Europea, ayudaria a mejorar la ratio menguante de trabajadores
respecto a jubilados, pero se asume el riesgo de que disminuyan ain mas las tasas de natalidad. Retrasar
la edad de jubilacién también ayudaria a parar el declive de la poblacién trabajadora, sin embargo, aqui
también hay claros limites practicos y politicos. Por ejemplo, a pesar de todo el discurso de que “los 70
son los nuevos 607, el estado de salud de la siguiente generacién de ancianos en el mundo desarrollado
tiende a ser peor que la de sus iguales a dia de hoy. Esto se debe al agudo incremento de enfermedades
crénicas entre las personas de mediana edad, provocadas por la epidemia global de obesidad y otros

factores.

En Europa y en el Este asiatico, la caida en el numero de trabajadores jévenes sera ain mayor que
el descenso de los trabajadores mayores, con graves consecuencias especialmente para el dinamismo
econémico. De entre todos los paises del mundo, sin tener en cuenta su estado de desarrollo econémico,
su forma de gobierno, o su media de edad, las tasas mas altas de actividad empresarial se encuentran
entre las personas de 25 a 34 afos—un grupo de personas que se ira reduciendo en muchos paises

avanzados (véase Figura 6).
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Desde luego, durante las primeras etapas del declive de natalidad, las naciones a menudo experimentan
prosperidad, un fenémeno conocido como el “dividendo demografico”. Mientras las tasas de nacimiento
decrecen en un primer momento, una proporcién creciente de trabajadores viven los afios de la etapa
mas productiva de su juventud adulta. Con menos nifios de los que cuidar y preocuparse, grandes reservas
de mano de obra femenina se liberan para unirse a la economia de mercado, y los adultos son libres de
dedicar mas dinero a sus ahorros, bienes de consumo y bienes inmuebles. Las sociedades que atraviesan
esta etapa temprana de envejecimiento de la poblacién a menudo tienen mas recursos disponibles para
invertir en cada nifio, por lo que sus tasas de alfabetizacion, por ejemplo, mejoran. Este fenémeno
claramente ocurrié en Japén y en los otros “tigres asiaticos” desde 1960 a 1990 y todavia est4 sucediendo

en China a dia de hoy.

Pero en el siguiente cambio generacional, el “dividendo demogréfico” debe ser reembolsado. Mientras
que las tasas de natalidad se mantienen bajas, todavia hay relativamente pocos nifios, pero la proporcion
de jovenes trabajadores ahora comienza a caer mientras las filas de ciudadanos de mediana edad, con
aversién al riesgo, y de ancianos dependientes se disparan. El envejecimiento de la poblacién pasa de
ser una fuerza positiva para el desarrollo econémico y la innovacién a ser un gasto de recursos—como
esta pasando actualmente en Japon, que esta luchando para pagar los crecientes costes de sus pensiones
publicas mientras su poblacién trabajadora decrece y su poblacién anciana aumenta. Esta seré la historia
de China en los proximos cuarenta afos, como la Figura 5 indica. La poblacién en edad trabajadora de

China comenzara a caer en 1% por afio a partir del 2016—especialmente la poblacién de veinteafieros

y treintafieros sufriran esta caida. Mientras tanto, la poblacién de ancianos chinos (de mas de 65 afios)



crecera de 109 millones o un 8'2% de la poblacién, a 279 millones, o un 20% de la poblacién, para el
2035. Los demégrafos chinos ahora hablan de la emergencia de una sociedad 4-2-1, en la cual un hijo
unico se convierte en responsable de dos padres y cuatro abuelos. Esto condena a China a experimentar

una crisis de envejecimiento aun peor que la de Japon.

Finalmente, el declive mundial del matrimonio también tiende a deprimir y distorsionar el crecimiento
econémico. Las pruebas obtenidas de Europa y Norteamérica indican que los nifios que son criados en
un hogar intacto, basado en el matrimonio son maés propensos a sobresalir en la escuela y ser activos en
el mundo laboral cuando sean adultos, en comparacién con los nifios criados fuera de estos hogares. Los
hombres adultos casados trabajan mejor que aquellos que no lo estan y disfrutan de un salario de entre
un IO y un 24.% mayor que los soleteros, en paises como Alemania, Israel, México o los Estados Unidos.
Estos hechos sugieren que las economias de mercado de las Américas y Europa—desde Canada a Chile, de
Espafia a Suecia—que ahora estan experimentando una recesién en el matrimonio también se enfrentaran
a una nueva generacién de problemas mientras pocos nifios tienen la oportunidad de adquirir el capital
humano y social necesario para prosperar en la economia mundial, y mientras muy pocos hombres tienen

la motivacién que impulsa el matrimonio de comprometerse con el mundo laboral.

EL ESTADO DE BIENESTAR EN UNA SOCIEDAD QUE ENVEJECE

La financiacién del estado de bienestar también depende en gran medida del crecimiento demografico y
la fuerza de las familias, como ha sido puesto en evidencia por la dolorosa reduccién de programas sociales
en una envejecida Europa, la crisis de su deuda soberana y el empeoramiento de los problemas de deuda
de Japon. En efecto, un estudio reciente de Morgan Stanley sugiere que la proporcion de gente anciana
de un pais puede ser actualmente un indicador mas importante de la improbabilidad de pagos que el
tamafio de su deuda, especialmente debido a que los votantes ancianos no suelen apoyar las reformas en

las pensiones publicas que limiten sus ingresos.

Las fuentes demogréficas de la actual crisis del estado de bienestar no son dificiles de comprender.
Mientras la poblacién sigue creciendo, cada nueva generacién de jubilados pueden adquirir mucho mas
en pensiones publicas y cuidados sanitarios de lo que nunca generaron sin crear ninguna desamortizacién
financiera en el futuro. Pero ante el envejecimiento a dia de hoy de la poblacién, los beneficios para los
ancianos ya no pueden ser financiados por una fuerza laboral en rapida expansion. Deben, en lugar de
eso, adaptarse a lo que una poblacién trabajadora decreciente puede y quiere aportar para el apoyo de los

ancianos.

Francia, Alemania, Suecia, Italia, Japén, y otros muchos paises en proceso de envejecimiento ya han
llevado a cabo recortes draconianos en sus promesas de futuras pensiones; la insolvencia o la amenaza de
la insolvencia estan forzando a muchos otros paises (como Grecia, Espafia e Irlanda) a seguir el mismo
camino. Incluso en los Estados Unidos se esta enfrentando a un problema similar; por ejemplo, en
2010 la Seguridad Social comenzé a pagar mas dinero a los ancianos que el que estaban produciendo

los trabajadores. En una sociedad en proceso de envejecimiento, los gastos crecientes en pensiones y




sanidad para los ancianos compiten, inevitablemente, con los recursos disponibles para invertir en los
nifnos y las familias. Frente a un creciente déficit de presupuesto, el Reino Unido ha recortado las ayudas
a los nifios mientras se han mantenido las prestaciones a los pensionistas. Por lo tanto, la disminucién
de la natalidad y la aceleracion del envejecimiento de la poblacién plantean un reto fundamental para la

viabilidad econémica del estado de bienestar en gran parte del mundo desarrollado.

POLITICA FAMILIAR APROPIADA EN UNA SOCIEDAD QUE ENVEJECE

¢Cuales son las respuestas politicas apropiadas para el estado insostenible de la vida familiar en muchas de

las sociedades avanzadas? Aqui se sugieren diez propuestas que pueden ser utiles:

PROMOVER A LA EMPRESA FAMILIAR.

La altima generacién ha presenciado un répido incremento de la consolidacién empresarial. Mientras
que la aplicacién rigurosa de leyes antimonopolio y otras politicas preservaban la importancia del papel
de las granjas y negocios familiares a pequefia escala hasta los afios 80, en la actualidad apenas no hay
ningin control sobre el crecimiento de los grandes minoristas, los negocios agricultores y los grupos
empresariales. Como ha escrito el sociélogo britanico Philip Blond, “Nuestros pescadores, carniceros y
panaderos son expulsados—convirtiendo a una clase entera de propietarios-ocupantes en trabajadores
de bajos salarios, empleados de los supermercados. Aunque no es posible, ni deseable, invertir
enteramente estas tendencias hacia la monopolizacién, es posible moderar estas grandes empresas y, de
este modo, labrar un mayor espacio para la empresa familiar y el espiritu emprendedor, que ayudaran a
reconstruir los fundamentos econémicos de la familia. Un buen comienzo seria ofrecer un cese en los

impuestos sobre el salario a los pequefios negocios y reforzar las leyes ya existentes contra el monopolio.

INCREMENTA LA SEGURIDAD DE INGRESOS DE LAS PAREJAS JOVENES.

2 Las parejas jévenes que contemplan la posibilidad de comenzar una familia se enfrentan actualmente a
un mayor riesgo que aquel al que tuvieron que hacer frente sus padres, por norma general, de verse ante
repetidos periodos de desempleo o subempleo. Como ha demostrado el politélogo Jacob Hacker, incluso
antes de la Gran Recesiéon del 2008, el tamafio de las fluctuaciones de los ingresos familiares antes de
pagar los impuestos en Estados Unidos se ha doblado de afio en afio desde los primeros afios de la década
de 1970. En Europa, muchos jévenes adultos se ven a si mismos saltando de un contrato a otro en lugar de
conseguir asentarse en una carrera segura en la puedan fundar una familia. En el mundo desarrollado, los
jovenes adultos a menudo se encuentran intentando salir adelante en el torbellino de las grandes ciudades

hipercompetitivas donde no hay, literalmente, 1ugar para los nifios.

No hay una sola politica que ejerza como palanca para elevar a la familia de nuevo a un equilibrio sano y
sostenible con las grandes fuerzas del mercado mundial. Debemos tratar de resolver problemas como el
comercio exterior, el trabajo exterior y la reduccién de personal. Para suavizar los golpes que sufren los
jovenes adultos de la inestabilidad de ingresos y empleos asociada a la globalizacién, los paises deberian

asegurar el acceso a una sanidad asequible y auna formacién continua para evitar que sus habilidades

laborales se queden obsoletas.




ALIVIAR LA TENSION ENTRE LA EDUCACION SUPERIOR Y LA FORMACION FAMILIAR.

El nivel educativo de una mujer pronostica de manera muy acertada cuantos hijos tendra. Para una
mujer americana de entre 40 y 44 afios en 2008 la media de hijos en caso de que tuviera un grado
superior era de I'6, en comparaciéon con el 2’4 de media entre las mujeres que no superaron la
secundaria. El 21'5 % integro de las mujeres con estudios superiores nunca tienen hijos, en contraste

con el 15% de mujeres que abandonaron la escuela.

Hasta cierto punto, estas diferencias simplemente reflejan la preferencias y prioridades individuales.
Pero también se reflejan, de todos modos, los grandes obsticulos que encuentran en su camino
las parejas que desean formar una familia mientras estan en edad fértil y al mismo tiempo quieren
cursar estudios superiores. En nuestro sistema actual de educacién superior, una mujer que quiere,
digamos, interrumpir su carrera a los 20 afios para formar una familia y regresar a los estudios a los
30 se encontrara con muchas dificultades para conseguir la admision. Las instituciones de estudios
superiores, asi como los empleadores, deberian incluir a los padres de familia en sus intentos de

construir la diversidad y superar patrones histéricos de discriminacién.

CONSTRUIR COMUNIDADES HABITABLES QUE ACOJAN A LAS FAMILIAS.

Alo largo del mundo, el alto precio de la vivienda esta fuertemente asociado a las tasas de natalidad.
Esto es especialmente cierto en Japén, Corea del Sur, Europayla costa de China. Aunque la compra de
una vivienda es comparativamente mas asequible en muchos lugares de Estados Unidos, el deterioro de
muchos colegios publicos en muchas areas lleva a los padres a una guerra de ofertas por casas situadas
en buenos distritos escolares, o les obliga a pagar por una escuela privada o a limitar el tamafo de
su familia. Al mismo tiempo, la falta de inversién en los medios de transporte—en concreto, en un
transporte de masas eficiente y asequible—lleva a los padres en muchas zonas de Estados Unidos y
Canada a llevar a cabo largos viajes que tienen una repercusion financiera y emocional negativa en la
vida familiar. Los areas residenciales, antes una fuente de fertilidad, ahora necesitan ser reformados y

modernizados para ser acogedores para las famﬂias de nuevo.

Las respuestas politicas necesarias para hacer frente a estas amenazas para la familia son mucho mas
faciles de plantear que de alcanzar. Sin embargo, estas reformas de vital importancia, tales como la
mejora de la educaciéon publica, la reduccién de la dependencia del automévil, y el fomento de las
avenidas peatonales, probablemente se lograrian con mayor facilidad si se unieran estos objetivos a
las necesidades familiares. Salt Lake City, que tiene la tasa de natalidad mas alta que cualquier area
metropolitana americana, desde finales de la década de los 90 ha hecho un gran y exitoso esfuerzo por
contener la expansién urbana descontrolada y ha llevado a cabo la construccién de un tren ligero bajo

la influencia de la iglesia de Jesus Christ of Latter-Day Saints.

HONRAR LOS IDEALES FAMILIAR-LABORALES DE TODAS LAS MUJERES.
Las mujeres tienen diferentes preferencias de vida, y no es menos cuando se trata del equilibrio entre
su carrera y cualquier otra esfera. Por ejemplo, en Estados Unidos, alrededor de una de cada cinco

madpres casadas afirman que su ideal seria permanecer en empleos de jornada completa, casi la mitad




“Las economias de mercado de las
Américas y Europa—desde Canada a
Chile, de Espafia a Suecia—que ahora
estan experimentando una recesién en el
matrimonio también se enfrentaran auna
nueva generacién de problemas mientras
pocos nifos tienen la oportunidad
de adquirir el capital humano y social
necesario para prosperar en la economia
mundial, y mientras muy pocos hombres
tienen la motivaciéon que impulsa el
matrimonio de comprometerse con el
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de ellas prefiere trabajar en una jornada reducida, y un tercio integro de estas mujeres prefiere dejar
el trabajo fuera del hogar mientras crian a sus hijos. Aunque la proporcién de mujeres que prefieren
una de estas tres opciones varia en el tiempo y en los distintos paises, el estudio demuestra que las
proporciones son notablemente consistentes. En general, en los paises desarrollados, alrededor de
un 20% de las mujeres estan a favor de una vida centrada en el hogar, el 60% prefiere una vida que

combine los ambitos familiar y laboral, y cerca de un 20% se preocupan principalmente de su carrera.

Desgraciadamente, la politica gubernamental familiar a menudo ignora la diversidad entre las
mujeres. En lugar de eso, se favorece habitualmente a las madres trabajadoras sin tener en cuenta
las necesidades de las madres centradas en el hogar. Las politicas a favor de la natalidad no suelen
ser efectivas si se dirigen principalmente a las mujeres centradas en su carrera; esas mujeres no son
solamente una minoria en cualquier poblacién, sino que ademas son las mas reticentes a aumentar la
natalidad. La sociéloga Catherine Hakim sefiala que la politica familiar que se dirige solamente a los
problemas particulares de las familias con doble fuente de ingresos fracasan al no “reconocer y aceptar

la heterogeneidad de preferencias de estilos de vida de las mujeres y los hombres”.

Los politicos deberian apoyar programas como el brillantemente exitoso programa finés de subsidio
para el cuidado del hogar, que provee a los padres que no usan el servicio publico de guarderias de un
estipendio para su presupuesto familiar—o para pagar a un abuelo, vecino, amigo, o nifiera, que se
haga cargo de sus hijos. En Finlandia, esa subvencién es menos costosa que los gastos de las guarderias
publicas, y estd vinculada al aumento de natalidad. Lo mas importante es que ha permitido a las mujeres

decidir cual es la mejor opcién de crianza para ellas mismas y para sus familias.

APOYAR EL MATRIMONIO Y LA PATERNIDAD RESPONSABLE.

Hay limites a los que ningun gobierno puede o debe alcanzar para promover el matrimonio como
institucién. Sin embargo, la politica publica deberia dejar de penalizar el matrimonio y deberia
apoyar iniciativas para educar en los beneficios del matrimonio y los riesgos de la monoparentalidad.
Estos esfuerzos no son de naturaleza diferente alos de informar ala poblacién acerca de los beneficios

de asientos de seguridad correctamente instalados para los nifios o de los peligros de fumar.

En primer lugar, muchas politicas publicas no-intencionadamente penalizan el matrimonio
reduciendo o eliminando los beneficios publicos para los padres que se casan y que tienen, en
consecuencia, acceso a dos fuentes de ingresos en lugar de a una. Las politicas publicas dirigidas a las
familias deberian ofrecerse con caracter universal, o bien deberian permitir a los padres dividir sus

ingresos cuando se determine la elegibilidad de la familia para recibir ayudas publicas.

En segundo lugar, los gobiernos deberian evaluar la efectividad de las campafas de marketing
social a favor del matrimonio—especialmente aquellas que conectan matrimonio y paternidad. La
experiencia ha demostrado que las campanas de marketing social bien disefiadas dirigidas a cambiar
el comportamiento sexual, el consumo de drogas y los habitos de fumar pueden tener un impacto
positivo. En algunos casos, el impacto de estas campafias ha demostrado ser modesto. A pesar del

extraordinario coste que supone, tanto para los individuos como para la sociedad, lidiar con los




nacimientos extramatrimoniales, por ejemplo, hace que el marketing social dirigido a cambiar tales
habitos tenga mas posibilidades de ser rentable. Estas campafias también pueden generar, un mayor

y mas positivo discurso en la sociedad sobre la importancia del matrimonio y la natalidad.

PROMOVER EL AHORRO.

Los jovenes adultos en los paises desarrollados a dia de hoy, y cada vez mas en las naciones en vias
de desarrollo también, se ven afectados por las deudas a un nivel sin precedentes. De acuerdo con
“Project On Student Debt” (Proyecto sobre la deuda estudiantil), el americano medio graduado
en la universidad en 2009 se enfrenta a 24..000 doélares de préstamos estudiantiles, una cifra que
ha crecido un 6% cada afo desde el 2003. Montanas de deudas de tarjetas de crédito dificultan a

las jovenes parejas la posibilidad de formar una familia; esto es, obviamente, desalentador para la

fertilidad.

Mejorar las leyes de proteccién para el consumidor y garantizar su cumplimiento es parte de la
solucién, desde poner limites a los préstamos usureros hasta garantizar el cumplimiento de contratos
estandarizados, faciles de entender, para tarjetas de crédito e hipotecas. También lo es la restauracion
de un ethos de ahorro, que histéricamente fue el pilar de la familia prospera de clase trabajadora y
clase media. Hasta su desaparicién en la década de los 60, los americanos celebraban la “Semana del
Ahorro” , vinculada al cumpleafios de Benjamin Franklin, el 17 de enero. Hasta la década de los 60,
los colegios publicos dirigian sus propios pequefios bancos para estudiantes, permitiendo a millones
de nifios americanos un mejor aprendizaje en cultura financiera y habitos de ahorro. Los ahorros
y los préstamos animaron al ahorro mediante los planes de ahorro de Navidad, etc. Necesitamos
renovar este ethos en nuestros dias. La restauracién del ahorro es un proyecto generacional, pero

también es un prerrequisito para restablecer la salud y la fertilidad de la familia moderna.

AJUSTAR LA FINANCIACION DEL ESTADO DE BIENESTAR PARA SATISFACER LAS
NECESIDADES DE UNA SOCIEDAD EN PROCESO DE ENVEJECIMIENTO.

Todas las ayudas de pensiones y cuidados sanitarios, incluyendo aquellas transmitidas por el sector
privado, son financiados, en ultimo término, por los bebés y las personas que los crian y educan.
Sin embargo, en las sociedades modernas, el “sector de la crianza” de la economia esta necesitado de
recursos. Los padres, concretamente, apenas reciben compensaciones materiales por los sacrificios

que llevan a cabo a favor de sus hijos.

He aqui una idea politica sugerente para que el sector de la crianza pueda quedarse un mayor
porcentaje del valor que genera para la sociedad: decir a la siguiente generacién de jévenes adultos
que si tienen un hijo los impuestos sobre su némina, que ayudan a los ancianos, se reduciran en un
tercio. Un segundo hijo valdria por una reduccion de dos tercios en los impuestos sobre la némina.
Si tienen tres o mas hijos, no pagaran impuestos hasta que su hijo menor alcance los 18 afios.
Cuando llegue el momento de la jubilacién, sus beneficios se calcularan como si hubiesen estado
contribuido con el impuesto maximo durante el periodo de crianza, a condicion de que todos sus

hijos se hayan graduado de la secundaria.




SANEAR LA CULTURA.

La televisién, y otros medios globales, como ya hemos visto, parecen haber jugado un papel
fundamental en el declive de las tasas de natalidad y matrimonio. Desde los esfuerzos de las estrellas
del pop por desenvolver la sexualidad, hasta las peliculas de Hollywood, los videojuegos violentos, y
la pornografia omnipresente en Internet, los medios globales envian un potente mensaje a la gente

joven de todo el mundo: que una vida centrada en la familia esta anticuada.

Hasta cierto punto, se puede esperar que estos excesos y distorsiones culturales se corrijan por si
mismas. Al igual que durante la época victoriana, cuando el miedo a la despoblacién, sobre todo
entre las élites, llevé a una reforma de la moral y las costumbres, habra cada vez menos tolerancia
hacia aquellos que no aportan nifios a la sociedad o hacia quienes contribuyen ala corrupcion moral
de los nifios. Pero los productores de peliculas de Hollywood, los anunciantes y otros comerciantes
de productos culturales, necesitan adaptarse a la nueva realidad demogréfica y darse cuenta de que
actualmente vivimos en un mundo en el que las familias fuertes ya no pueden darse por hecho—y

mucho menos deben trivializarse o tomarse en broma.

RESPETAR EL PAPEL DE LA RELIGION COMO FUERZA IMPULSORA DE LA NATALIDAD.

Las familias pequenas o sin hijos estan creciendo entre los laicos. Mientras tanto, en Europay en las
Américas, asi como en Israel y el resto de Oriente Medio, y mas all4, existe una fuerte correlacién
entre la adherencia a los valores religiosos de la ortodoxia cristiana, islamica o judia y las familias

numerosas y estables.

En reconocimiento a la contribucion que hace la religion a la vida familiar y a la natalidad, los
gobiernos no deberian perseguir a las personas de fe para impedir que sostengan o expresen
opiniones informadas por la tradicién religiosa, incluyendo aquellas que se oponen a la sensibilidad
progresista o nacionalista. Desgraciadamente, este tipo de persecucién es comun actualmente
en algunos paises del mundo, como Canada, China o Francia. La fe trae esperanza, y en ultima

instancia, es la esperanza la que reabastece a la raza humana.

Ninguna de estas diez propuestas es suficiente, ni de lejos, para resolver los problemas planteados
por la nueva demografia del siglo XXI. Sin embargo, sugieren la aproximacién filoséfica
necesaria—que enfatiza el rol fundamental que juega la familia intacta, criadora y econémicamente
estable en la renovacion del capital humano, social y financiero de las sociedades en proceso de

envejecimiento por todo el mundo.
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ELMATRIMONIO Y LA PATERNIDAD:

Por W. Bradford Wilcox
» Kathryn Sharpe

as familias fuertes y sostenibles, pagan dividendos a largo plazo a toda la economia. Pero
algunos sectores parecen beneficiarse especialmente cuando los adultos se casan y tienen

hijos.

En Estados Unidos, los padres casados (de entre I8 y 50 aﬁos) gastan considerablemente mas
dinero—en base a la renta per céapita y la del hogar—en productos de puericultura, alimentacién,
salud, mantenimiento y menaje del hogar, seguros de vida, juguetes y mascotas que los adultos
solteros y sin hijos de la misma edad (véanse Tabla DI y Figura DI). Los primeros gastan mucho mas
dinero que otros hogares en estas categorias de gasto, excepto en la de “juguetes y mascotas”, en la

que los casados sin hijos gastan mas—probablemente porque gastan mucho dinero en su mascota.

Esto quiere decir que el rendimiento de las compafiias que se centran en estos sectores tiende a estar
en conexién con la salud de la familia en Estados Unidos—y en gran parte del mundo, en este caso.
Empresas tan diversas como Home Depot (mantenimiento del hogar), Johnson & Johnson (cuidado
de la salud), Kellog (cereales), Kroger (alimentacién), Mars (caramelos), Mattel (juguetes),
Northwestern Mutual (seguros de vida), Procter & Gamble (menaje del hogar), UnitedHealth
(seguros médicos) y Target (mercancia general) seguramente obtienen mayores ganancias cuando

los hombres y las mujeres se casan y tienen hijos.
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¢ QUEFACTORES EMPUJAN LA CONEXION ENTRE LOS TIPOS DE FAMILIA
Y LOS GASTOS DE LOS CONSUMIDORES EN ESTAS INDUSTRIAS?

TAMARNO DEL HOGAR. Los adultos casados con hijos suelen acoger a mas gente en sus hogares
que otros adultos. Para satisfacer las necesidades de todos los adultos y nifios en sus hogares, suelen
comprar mas marcas por cantidad, desde Bounty (marca de papel higiénico) a Tide (marca de

detergente), y llenan su carro de la compra en supermercados locales.

NINOS. Obviamente, los adultos casados con hijos en casa gastan mas dinero en productos
2 infantiles que los solteros que no tienen hijos. Pero también gastan mas dinero en sus hijos que el
que gastan los padres solteros. Esto se debe a que los ingresos del hogar (91.119%) son mayores que
los ingresos de los padres solteros (35.845$). Los padres casados, respecto a los padres solteros,
tienen una mayor tendencia a gastar dinero en pafales Huggies o en el ultimo juguete desarrollado
por Sassy. También gastan mas dinero en educacién privada y en clases particulares que cualquier

otro tipo de familia—Sylvan Learning toma nota de esto.

DOMESTICIDAD. En comparacién con los solteros y con los padres solteros, los padres casados
3 dedican més tiempo y atencién al cuidado del hogar, a las reformas de la casa y a las tareas

domésticas—desde la cocina hasta la jardineria. Sus patrones de gasto reflejan esta orientacién hacia

lo doméstico. Por ejemplo, como los padres casados tienen mas tiempo para cocinar del que tienen

los padres solteros, invierten una mayor parte del presupuesto semanal en frutas y verduras

frescas que los padres solteros. Por la misma razoén, la Figura DI sugiere que también tienen

una mayor tendencia a pasar el sabado por la tarde en Costco (un gran almacén que vende

por mayor) que otros adultos.

RESPONSABILIDAD.  Los adultos, especialmente los hombres, adquieren mas

4 responsabilidad después de casarse. Esto conforma sus hébitos de consumo. Por
ejemplo, los hombres pasan mas horas en la oficina y menos horas en los bares después
de casarse. Ciertamente, como indica la Tabla DI, el producto en el que menos dinero
invierten los hombres y mujeres casados y con hijos es el alcohol. Los padres
casados—especialmente los hombres casados, que siguen teniendo los mayores
ingresos en muchas familias hoy en dia—también gastan mas dinero en seguros médicos
que en otros productos domésticos. Por lo tanto, Anheuser-Busch (empresa cervecera) se ve
afectada cuando los hombres y las mujeres se centran en la familia, mientras que Northwestern

Mutual (empresa de seguros) se ve beneficiada.

Claramente, algunas industrias—desde los productos del hogar hasta los productos juveniles

o los seguros médicos—parecen obtener mas beneficios cuando las familias se fortalecen. Con

toda probabilidad, muchas compafias tendrian ahora mejores resultados si el matrimonio en
Estados Unidos no se hubiese reducido a la mitad desde 1970. Las ascendentes tasas de divorcio, la
monoparentalidad, y el alargamiento de la solteria—por no mencionar el no tener hijos—han reducido

el mercado para muchas compatfiias que dependen de las familias casadas.
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SANIDAD $412.38
SEGUROS $236.70
SERVICIOS $114.16
MEDICINAS RECETADAS $50.48
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TV/CANALES DE PAGO $201.84

MASCOTAS Y JUGUETES $117.54

LECTURA $19.24

EDUCACION $171.18
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FRUTA FRESCA N | - T
VERDURAS FRESCAS N | - RN |
FRUTA ENVASADA N | - IEEN
VERDURAS ENVASADAS N | - IEEN
DULCES N | B o |
BEBIDAS SIN ALCOHOL [ | | - EEEN
ACEITES N | Bl v |
OTRA COMIDA N | - BN |
BEBIDAS ALCOHOLICAS N | - X
TABACO N | RN |
PRODUCTOS Y SERVICIOS DE CUIDADO PERSONAL B o | - BN |
PRODUCTOS Y SERVICIOS PARA EL HOGAR : $16.70
GASTOS MENSUALES |
MANUTENCION Y SERVICIOS DEL HOGAR $259.28 $103.15 $268.82
MUEBLES Y ELECTRODOMESTICOS $257.70 oo | B oo |
ROPA $201.18 | BENN | B 20 |
GASOLINA $566.92 = $261.24 I B 5573 I
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |
| | |

Source: Consumer Expenditure Survey, 2008.
Note: Expenditures and ratios are reported by household.

me maintenance & services refers to expenses such as remodeling, appliance repair, plumbing, security systems, and pest control.




¢ QUE PUEDEN HACERLAS EMPRESAS QUE DEPENDEN DE LAS FAMILIAS
FUERTES PARA INCREMENTAR SU NUMERO DE CONSUMIDORES Y SU
RENDIMIENTO?

Para comenzar, recomendamos tres pasos:

CAMPANAS PARA LA EDUCACION PUBLICA. Amplios sectores en Estados Unidos y el mundo
desarrollado (véase Tabla § en la seccién “Cultura familiar global”) no se dan cuenta de que el matrimonio
no es s6lo un “pedazo de papel” sino maés bien una institucién que aporta una amplia gama de beneficios
alos adultos, nifios y a las comunidades. Las compafiias cuyos futuros estan conectados a la salud familiar
podrian respaldar las campafias de marketing social existentes— como por ejemplo, la campafia del
“National Healthy Marriage Resource Center’s “Two of Us™” (El programa “Nosotros Dos” del Centro
Nacional de Recursos para el Matrimonio Sano) —para educar al publico general acerca del valor del

matrimonio y la vida familiar fomentando asi una actitud mas familiar entre el publico general.

PUBLICIDAD. Las compafiias cuyas fortunas estdn conectadas con la salud familiar, como Procter
2 & Gamble, invierten billones de délares cada afio en publicidad. Los responsables de las marcas
a menudo reciben el reto de maximizar las ventas de un producto especifico, sin considerar las
sefales sutiles y no tan sutiles que

su publicidad podria enviar y el ))

www.sustaindemographicdividend.org/e-ppendix/video

impacto que podria tener en los
padres y en las ventas totales de la
empresa. Los ejecutivos de supervision de las marcas deberian hacer una pregunta muy simple: ¢ Los
mensajes que mandamos en nuestra publicidad hacen que la familia parezca atractiva o se exalta la

vida de soltero? Obviamente, les interesa mas a largo plazo potenciar lo primero.

FILANTROPIA. Hay cientos de organizaciones sin animo de lucro, ministerios y centros de estudios
trabajando para ayudar a las familias y a los matrimonios en Estados Unidos y en todo el mundo.
Las companias dependientes de la familia deberian centrarse en las organizaciones de apoyo cuyos

objetivos de acoger a las familias se alinean con su interés de fondo en las familias.

En las ultimas décadas, numerosas corporaciones han apoyado iniciativas para ayudar al mantenimiento del
medioambiente. Ahora es el momento de que estas comparfiias presten similar atencién al mantenimiento de
la familia, una institucién que socializa y suministra no sélo futuros trabajadores sino también consumidores
actuales y futuros. Los beneficios de las compatiias en industrias cuya fortuna esta conectada con la salud familiar—
desde las cadenas de alimentacién a las companias de seguros—tienden a tener mejores resultados cuando las
familias son fuertes. Las compafiias de estas industrias deberian tomar la iniciativa en hacer todo lo posible para

aumentar las probabilidades de que el amor entre adultos sea seguido por el matrimonio y la paternidad.

W. Bradford Wilcox is the director of the National Marriage Project at the University of Virginia and consults regularly with companies
interested in understanding demographic trends in the U.S. Kathryn Sharpe is assistant professor at the Darden School of Business at the
University of Virginia.




INDICADORES INTERNACIONALES DE LA FAMILIA

por Laurie DeRose

HALLAZGOS CLAVES: El matrimonio sigue siendo el ancla para el curso de la vida adulta
en Asia y Oriente Medio, por lo general, con altas tasas de matrimonio y bajas tasas de
cohabitacién en estas regiones. El matrimonio juega un papel menos dominante en Africa,
las Américas, Europa y Oceania, regiones donde la cohabitacién o el permanecer soltero
son mas comunes. Finalmente, las tasas de divorcio han convergido en la mayor parte del
mundo en los Ultimos afos, pero todavia hay una considerable variacién en las tendencias
de divorcio, incluso dentro de la misma regién, como en las Américas, donde se registran

la tasa maés alta y més baja de divorcios en este estudio sobre la estructura familiar global.

A lo largo de la historia y en muchos paises, el matrimonio ha jugado un papel fundamental en
el curso de la vida adulta. Pero en los dltimos afios, y en algunas regiones, el matrimonio ha ido
perdiendo el protagonismo que tuvo una vez en el curso de la vida adulta. Examinando las tasas
brutas de matrimonio y divorcio (es decir, el naimero anual de divorcios y matrimonios por cada
mil adultos), y mirando el porcentaje de adultos que cohabitan, este informe nos permite pintar un

retrato de la estructura y la estabilidad de la vida familiar adulta a lo largo del mudo.

MATRIMONIO Y DIVORCIO

Las tasas brutas de matrimonio y divorcio sugieren grandes diferencias regionales respecto a la

centralidad del matrimonio en distintos paises.

Las tasas de matrimonio son altas en Asia y Oriente Medio (véase Tabla 1). Los paises como China
(7.2) y Egipto (9.9) tienen buenas tasas por encima de la media. En contraste, la mayoria de los paises
europeos, norteamericanos y de Oceania tienen tasas de matrimonio medias, con Australia (5.5),
Canada (4.6), Francia (4.0), Alemania (4.6) y Espana (3.8) todos en la media. S6lo Polonia (6.6)
y los estados Unidos estan claramente por encima de la media (7.3) en estas regiones. Los paises de
Latinoamérica y Sudéfrica tienen tasas bajas, con paises como Argentina, Chile, Colombia, Peru y
Sudafrica, que registran tasas de matrimonio por debajo de 4. Las tasas son particularmente bajas en
estos paises debido a una poblacién relativamente joven, la popularidad de la convivencia (véase mas
abajo), y la prevalencia de la migracién a largo plazo, que dificulta el matrimonio. En estos paises el

matrimonio se esta retrasando cada vez mas.

Las tasas brutas de divorcio no demuestran un patrén por regiones tan claro (véase Tabla I). Tanto
los paises asiaticos como latinoamericanos estan representados tanto en la cima como en la cola de la

distribucién. También en Asia, el divorcio es ilegal en Filipinas, lo que quiere decir que alli la tasa de
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Sources: www.sustaindemographicdividend. org/e-ppendix/sources.
" Most data are from 2005-2010; see www.sustaindemographicdividend.
org/e-ppendix/sources for exact years for each country.

“A lo largo de la historia y en muchos
paises, el matrimonio ha jugado un
papel fundamental en el curso de la vida
adulta. Pero en los ultimos afnos, y en
algunas regiones, el matrimonio ha ido
perdiendo el protagonismo que tuvo
una vez en el curso de la vida adulta.”

divorcio es esencialmente nula. Oriente Medio tiene, en comparacién,
tasas bajas. La mayoria de los paises europeos y de Oceania tiene tasas
moderadamente altas, y Estados Unidos tiene la tasa bruta de divorcio
mas alta entre todos los de este estudio acerca de la estructura familiar
global. La tasa extremadamente baja de divorcios en Sudéfrica no es
un indicador fiable de estabilidad matrimonial porque alli es comun la

separacion permanente sin el divorcio legal.

También merece la pena apuntar que las tasas de divorcio han convergido
en los paises seleccionados a lo largo del tiempo. Alrededor de 1970, las tasas
brutas de divorcio ))

eran de un 2.0 o
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menores excepto
en Estados Unidos, y aquellos paises que tenian tasas de divorcio superiores a
1.0 eran predominantemente paises occidentales. Para 1985, el divorcio era
relativamente comun en muchos paises, y en 1995 lo paises del este asidtico
empezaron a alcanzar tasas de divorcio que rivalizaban con las de otros paises
industrializados. Entre 1995 y 2005, las tasas de divorcio descendieron en
Nueva Zelanda, Australia y otros paises de Europa y Norteamérica, reduciendo
la diferencia entre las distintas tasas de divorcio entre los diferentes paises
alrededor del mundo. A dia de hoy, la gran mayoria de paises desarrollados

tienen tasas de divorcio que exceden el 2.0 por cada 1.000.

COHABITACION

No es sorprendente que la cohabitacién sea mas comun en paises con
tasas relativamente mas bajas de matrimonio, y que sea poco comun en

paises donde el matrimonio es mas fuerte (véase Tabla 1 y Figura 1).

Hay varios paises en los que menos del 2% de los adultos estan viviendo
juntos sin estar casados: China, Taiwan, Corea del Sur, Japon,
Indonesia, Malasia, Egipto, Arabia Saudi y Nigeria. Esta lista esta
compuesta en primer lugar por paises de Asiay Oriente Medio con altas
tasas de matrimonio, pero no incluye a Filipinas, donde el matrimonio

es bastante comun, pero también lo es la cohabitacién (11%).

Hay una variacién considerable en los niveles de cohabitacién a lo largo
de Africa. Por ejemplo, la inclusién de Nigeria en la lista superior
refleja un cambio reciente: la tasa cohabitacién cay6 de un 7% en 1990
aunI% en 2008. ( El declive de la cohabitacién en Nigeria puede estar

relacionado con cambios religiosos en el pais, ya que grupo islamistas y




protestantes han intentado tener un mayor control sobre la sexualidad de los jévenes adultos
en los ultimos anos. Por ejemplo, la imposicion de la ley Islamica “Sharia” en gran parte del
norte de Nigeria parece haber reducido el sexo prematrimonial. Mas alld, un significativo
porcentaje de los jévenes convertidos al cristianismo en el este de Nigeria afirman no haber
tenido relaciones sexuales nunca o haber adoptado la abstinencia sexual S.) En contraste, la

cohabitacion es de un 4% en Kenia y de un 11% en Sudafrica.

Entre los paises europeos, Polonia, Espafia e Italia tienen tasas de cohabitacion relativamente
bajas, mientas que Francia y Suecia tienen algunas de las tasas mas altas. La cohabitacion es,
obviamente, comun en las Américas, pero Colombia se sale de la media con un 31%, una
tasa I3 puntos mas alta que en Suecia, el pais lider en cohabitacién en Europa con un 18%.
De todos modos, es importante recalcar que las parejas de hecho tienen una larga historia
en Latinoamérica, donde a menudo funcionan como matrimonios legales y suelen ser mas

estables que las parejas de hecho de Norteamérica.

CONCLUSIONES

Cuando estas estadisticas se examinan juntas se observa que los adultos en los paises asiaticos
tienen una mayor tendencia a casarse y una menor tendencia a cohabitar que los adultos de
otras regiones, pero la estabilidad de sus matrimonios ha decaido a lo largo del tiempo. Los
paises de Oriente Medio no han sido testigos de la misma subida en las tasas de divorcio, y
para ellos la cohabitacién es esencialmente inexistente; en consecuencia, estos paises parecen
mantener una postura tradicional respecto al matrimonio. Los paises de Latinoamérica
exhibian bajas tasas de divorcio en la década de los 70 (el divorcio era ilegal en 1970 en
algunos de los paises estudiados), pero la subida, desde esa fecha, de la tasa de divorcios y
las altas tasas de cohabitacién en muchos de los paises sudamericanos y centroamericanos
demuestra que el matrimonio no es por norma una de las partes del curso de la vida adulta en
esta region, como lo es en Asia y Oriente Medio. Los adultos africanos también se casan mas

tarde de lo que lo hacian en el pasado.

Los adultos europeos tienen relativamente pocas posibilidades de estar casados, aunque esta
generalizacion se refiere sobre todo a Europa Occidental. En Estados Unidos, en comparaciéon
con Europa Occidental, el matrimonio es comun y la cohabitacién no, pero sigue teniendo
una alta tasa de divorcio. Canada recuerda mas a un pais europeo que a su vecino, Estados
Unidos. De igual modo, Australia y Nueva Zelanda tienen tasas de matrimonio, divorcio y
cohabitacién mas propias de Europa que de sus vecinos del Sudeste asiatico. Por encima de
todo, por lo tanto, el matrimonio sigue jugando un papel importante, guiando el curso de
la vida adulta en Asia y Oriente Medio, mientras que su influencia es algo mas débil en las

naciones de Africa, las Américas, Europa y Oceania.
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“No es sorprendente que la
cohabitacién sea mas comun en

MEDIANO paises con tasas relativamente
mas bajas de matrimonio, y que
sea poco comun en paises donde
el matrimonio es mas fuerte.”
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Hallazgos Claves: En la mayoria de los paises, una cantidad
importante de nifos son criados por padres solteros; estas
proporciones estan condicionadas, aunque no determinadas, por
la paternidad fuera del matrimonio. Las regiones donde los nifios
tienen mas probabilidades de ser criados por padres casados son
Asia y Oriente Medio, regiones en las que la paternidad fuera del
matrimonio es inusual. Los nifos tienen mas probabilidades de
crecer en familias relativamente pequefias en el Este asidtico y
en Europa, en familias de tamafio medio en las Américas y en
Oceania, y en familias numerosas en Africa, Oriente Medio y el
sury sudeste de Asia, aunque la alta mortalidad en Africa reduce

el nimero de hermanos que sobreviven.

MATERNIDAD FUERA DEL MATRIMONIO

Noes sorprendente que los mismos paises que exhiben altas tasas de matrimonio y
bajas tasas de cohabitacion exhiban bajas tasas de maternidad fuera del matrimonio:
éstos estan concentrados en Asiay Oriente Medio (véase Tabla 2). Incluso la India,
que tiene una tasa de cohabitacién relativamente alta, en comparaciéon con otros
paises asiaticos (4 %), aun tiene menos de un 1% de nifios nacidos fuera del
matrimonio. Por lo tanto, los nifios nacidos en Asia y en Oriente Medio tienen
mas probabilidad de tener padres casados que los nifios nacidos en otras regiones.
De entre los paises estudiados, el inico otro pais en que los nifios nacidos fuera del

matrimonio tienen una tasa baja es Nigeria (6%).

En fuerte contraste, el 18% o mas de los nacidos en los paises restantes son
de madres solteras,

un nuamero ))
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que ha crecido

dramaticamente en los ultimos afios en todo el mundo.

Las tasas mas altas de nacimientos fuera del matrimonio se dan en
Latinoamérica (55-74%). Los tnicos paises que comparten estas tasas
tan altas son Sudéfrica (59%) y Suecia (55%). La diferencia de tasas en
Europa es enorme: desde un 18% (Italia) a un 55% (Suecia). Las tasas
en Norteamérica y Oceania también son altas y crecientes, aunque Nueva
Zelanda (47%) y Estados Unidos (41%) se salen de la media, donde mas de

4 de cada 10 nacimientos son fuera del matrimonio.

]

TABLAZ

==
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
[
=
=
=
]
=
==
e
=
=
=
vy
=
vy
=
=
=
]
=)
=]
=
=

=
=
S
=
==
=
—
o~
=
——
=
=
=
-_—
=
=
=
[—]
—
==
—1
—— —3
[ ] —
= =
= =
= =
- ='
— ey
—1 id
- —
= =
= =
= =3
—] =3

RATIONETO DE REPRODUCEIGN, 20052010

— KENYA 4.6 196
= NIGERIA s7 e
= SUDAFRICA 24
CHINA <
INDIA <1 9
INDONESIA 1
— JAPON 2
= MALASIA [ 6 |
FILIPINAS
COREA DEL SUR > .
TAIWAN 4
FRANCIA 53
ALEMANIA
= ITALIA
= POLONIA
ESPANA
SUECIA 55 22
REINO UNIDO a5 [l 24
—  ARGENTINA 58
&= CHILE s
= coLomsiA 74
= MEJICO 55
= PERU 69 121
E = EGIPTO <1 T B
& = ARABIA SAUDI 3 - B E
E% CANADA 2 075
S'= ESTADOS UNIDOS 2
-_—
-—
E AUSTRALIA 33 | 20
S NUEVAZELANDIA Ed H
ALTO H
MEDIANO
BAJO W

Sources: www.sustaindemographicdividend.org/e-ppendix/sources.

'Rates for Canada, Italy, India, and Indonesia are slightly older; rates
for Argentina and South Africa are substantially older: see notes at
www.sustaindemographicdividend.org/e-ppendix/sources.
?1999-2000; Data for China are from 1990.

“No es sorprendente que los
mismos paises que exhiben altas
tasas de matrimonio y bajas tasas de
cohabitacién exhiban bajas tasas de
maternidad fuera del matrimonio.”



MONOPARENTALIDAD

El porcentaje de nifios que viven en familias monoparentales alrededor del mundo se ha incrementados en los
ultimos afios (véase Tabla 2 y Figura 2), en parte debido al incremento paralelo de divorcio yla maternidad fuera
del matrimonio. La monoparentalidad es especialmente comun en Africa, las Américas, Europa y Oceania.
Por ejemplo, los nifios en Sudaéfrica tienen, con mucha diferencia, menos probabilidades de vivir en un hogar
con dos padres (el 58% no lo hace). La orfandad relacionada con el VIH y la migracion laboral contribuyen
fuertemente a esta figura, como lo hace la maternidad fuera del matrimonio. En Latinoamérica, las altas tasas
de nacimientos fuera del matrimonio también contribuyen a la monoparentalidad, aunque muchos nifios
viven con parejas de hecho. En Colombia, donde un 74.% de los nifios nacen fuera del matrimonio, “sélo” un
33% se crian al margen de una pareja. Estados Unidos tiene la tercera tasa més alta de nifios con padres solteros
(29%) debido a su alta tasa de divorcio y a su tasa de cohabitacién relativamente baja. En Kenia, donde tanto
la tasa de cohabitacién como la tasa de nacimientos fuera del matrimonio son moderadamente bajas segan los
estandares mundiales, todavia un 26% de los nifios viven con un unico padre: como en Sudaéfrica, donde la

mortalidad parental y la migracién laboral contribuyen a aumentar esta tasa.

FIGURA? =
90 M ALTO MEDIANO BAJO

PORCENTAJE DE g AFRICA

NINOS EN FAMILIAS PSS
MONOPARENTALES 70 .
60 B ’ _
LATINOAMERICA AWRTI%A
50
(d— y
0 R ; e O
ASIA —r— B T g e
30 . N
20 . sy EE
10 == . =) ‘ B ‘
%- [ W
0 l [ | | |
L£9g $LLz495z <241 440 LYLO02 07 T8 L
EE‘: Oﬁgz‘of—( & m Ol_umo & Os o g SD Uvé
> % Lo 3:' ot S) 8 o < > <DE 0
n = e 5 < O § 8 <>E
O o = o s
Q < @
] pd

En contraste, varios de los paises que tienen bajas tasas de maternidad fuera del matrimonio tienen una
mayor proporcion de nifios criados por un solo progenitor. En Indonesia, el 10% de los nifios menores de
15 afos viven con un solo progenitor, en Japén el 12%. El divorcio se ha incrementado en Japén, pero las
segundas nupcias para las mujeres con hijos son particularmente escasas. En Indonesia, donde las tasas de
divorcio se han reducido, el abandono también es una parte importante del cuadro. Pero en gran parte del

resto de Asia, asi como en Oriente Medio, los nifios tienen mas probabilidades de vivir en un hogar con dos

progenitores, en ambos casos debido a las bajas tasas de nacimientos fuera del matrimonio y divorcio.



FERTILIDAD

Otro aspecto importante en la vida de un nifio es cuantos hermanos tiene. En este caso, los paises
del este asiatico se distinguen claramente del resto del mundo. Mientras en otras zonas de Asia se
muestran marcadas similitudes respecto a las tendencias que afectan al matrimonio, la fertilidad
es mucho mas baja en el este asiatico (véase Tabla 2 y Figura 3). Tanto la India como Arabia Saudi
tienen una fertilidad mucho mas alta (2.6 y 3.8 hijos por mujer, respectivamente) que el pais con
la tasa mas alta de fertilidad en el este asiatico (China con un 1.5). Los paises mas al sur de Asia,
como Indonesia, Malasia o Filipinas también tienen tasas relativamente altas de fertilidad (de 2.4
a 3.2). Detras del este asiatico, Europa es la siguiente region con la fertilidad mas baja (de 1.3 a
2.0). Los paises de Norteamérica y Oceania tienen tasas de fertilidad ligeramente mas altas que
las europeas (de 1.7 a 2.2). Chile esta dentro del rango europeo, pero todos los demas paises de
Latinoamérica tienen tasas de fertilidad algo mas altas (de2.222.6), y los paises africanos tienen

tasas de fertilidad marcadamente mas altas (de 2.4 a 5.7).

Las diferencias de mortalidad—tanto en la infancia como en la edad adulta temprana—conllevan
que no todos los nifios nacidos llegan a completar sus propios anos fértiles. La tasa neta de
reproduccién refleja el nimero de hijas supervivientes por mujer (en lugar del total de nifios
por mujer aportado por la tasa total de fertilidad). Debido a que los paises con las mas altas tasas
de fertilidad son también los paises con las mas altas tasas de mortalidad, este ajuste revela una
mayor convergencia en el tamafio de la familia del que se refleja en la tasa total de fertilidad (véase
Tabal 2). Mientras que en Nigeria hay 5.7 veces més nacimientos que Taiwén, sélo sobreviven 3.6
veces mas nifias. La mayor parte de la convergencia en el tamafio familiar alrededor del mundo es
histéricamente el resultado del declive de la fertilidad, pero en este momento la persistente y alta

tasa de mortalidad en el Africa subsahariana también contribuye a esa convergencia en el tamafio

de la familia.

Sin embargo, las tendencias globales de fertilidad indican que los nifios en Africa, habitualmente,

provienen de familias numerosas, asi como en gran parte del este asiatico y en el sur y sudeste de

Asia. En otras regiones del mundo, los nifios tienen una mayor tendencia a tener uno o ningin
g1 % gu

hermano.

CONCLUSIONES

Muchos paises han sido testigos de los dramaticos cambios demograficos a lo largo de la ultima
mitad de este siglo. Desde la perspectiva de los nifios, se dan dos tendencias especialmente notables.
En gran parte del mundo, los nifios estdn creciendo en familias que son, desde los estandares
histéricos, bastante reducidas; de hecho, los demdégrafos describen esta corriente, actualmente en
el este de Asia y en Europa, como el nivel de fertilidad mas bajo. Del mismo modo, cada vez mas
nifios se crian en familias monoparentales, especialmente en el Africa subsahariana, las Américas,
Europa y Oceania. Queda por ver como los recientes cambios en fertilidad y en la estructura

familiar afectan al bienestar emocional, social y econémico del mundo infantil contemporéaneo.
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