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1. PLANIFICACIÓ DE LES ESTADES CLÍNIQUES 

 

Les Estades Clíniques (EC) dels estudis de Grau en Fisioteràpia de la UIC es 

desenvolupen en el mòdul denominat Estades Clíniques Tutelades, amb un pes 

acadèmic de 40 ECTS (1.000 h), i tenen caràcter obligatori. 

 

Aquests 40 ECTS es desenvolupen en vuit assignatures de cinc ECTS cada 

una, de les EC1 a les EC3, en el tercer curs, i de les EC4 a les EC8, en el quart 

curs del Grau. 

 

Com a requisits previs per a les estades clíniques, l’estudiant ha d’haver cursat 

i aprovat la matèria de Fisiopatologia 1 del Mòdul de Formació Bàsica, així com 

els mòduls Valoració en Fisioteràpia, Cinesiteràpia i Procediments Generals 

d’Intervenció en Fisioteràpia, perquè tingui assegurat un mínim de formació per 

al procediment de les habilitats adquirides sobre pacients reals. 

 

En la matèria de Fisiopatologia 1, es desenvolupa el coneixement teòric de les 

àrees de la patologia traumatològica i reumatològica. En la matèria de 

Valoració en Fisioteràpia, l’alumne adquireix els coneixements d’exploració 

articular i muscular del sistema musculoesquelètic i, en la matèria de 

Cinesiteràpia, adquireix els coneixements bàsics de la teràpia manual articular i 

de la cinesiteràpia activa, així com eines de mecanoteràpia. En la matèria de 

Procediments Generals d’Intervenció en Fisioteràpia, l’alumne obté la formació 

en els diferents agents físics que s’utilitzen en el camp de la fisioteràpia 

(electroteràpia, termoteràpia, crioteràpia, etc.), així com en els procediments de 

la massoteràpia. 
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2. ORGANIGRAMA DE LES ESTADES CLÍNIQUES 

 
 
 
DIRECCIÓ DEL GRAU EN FISIOTERÀPIA: 
 
Dra. Caritat Bagur, cbagur@uic.es 
 
SECRETARIA DEL DEPARTAMENT DE FISIOTERÀPIA DE LA FACULTAT 
DE MEDICINA I CIÈNCIES DE LA SALUT:  
 
Sra. Violeta Prat, violetaprat@uic.es 
 
 
SECRETARIA DE FISIOTERÀPIA DE LA FACULTAT DE MEDICINA I 
CIÈNCIES DE LA SALUT:  
 
Sra. Maite Matalonga, maite@uic.es 
         
 
COORDINADORS D’ESTADES CLÍNIQUES:  
 
Alumnes: 
 
Sr. Pere Rodríguez Rubio, prodriguez@uic.es 
 
Centres: 
 
Sr. Ernesto Herrera, eherrera@uic.es 
 
 
TUTORS DE CENTRES DE PRÀCTIQUES: 
 

Sr. Daniel Benito, ic051703@uic.es 

Sra. Sara Rodríguez, srodriguez@uic.es 

Sr. Pol Serra, polserra@uic.es 

Sr. Ricardo Valverde, ricardo10@uic.es 

Sr. Xavier Figuerola, xfiguerola@uic.es 

 
 
 
UNIVERSITAT INTERNACIONAL DE CATALUNYA 
C/ Josep Trueta, s/n. 08195 Sant Cugat del Vallès 
 
Tel.: 93 504 20 00  
Fax: 93 504 20 47 
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3. JUSTIFICACIÓ 

 
 
 
Les estades clíniques pretenen donar a l’alumnat la possibilitat i la capacitat 

d’entrar en contacte amb l’usuari o pacient del servei de salut i també la 

possibilitat de conèixer el sistema sanitari professional, la seva estructura 

organitzativa i el paper real que hi desenvoluparà com a fisioterapeuta. 

 

També faciliten a l’alumnat el contacte professional i l’aplicació dels 

coneixements teòrics i pràctics adquirits durant el període de formació. 

 

Aquestes pràctiques configuraran de mica en mica el perfil del futur 

professional fisioterapeuta. 
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4. OBJECTIUS 

 
 
Es poden marcar dos tipus d’objectius: els uns, generals, que són comuns per 

a qualsevol període de pràctiques i, els altres, específics, adquirits i ampliats 

depenent de les característiques dels centres i del període de pràctiques en 

què es trobi l’alumne. 

 
 

a) OBJECTIUS GENERALS 

 

 Conèixer el marc d’actuació del fisioterapeuta dins l’àmbit assistencial 

(promoció, prevenció, rehabilitació, etc.) mitjançant els procediments 

terapèutics que es poden dur a terme. 

 

 Saber optimitzar els recursos de treball que té a l’abast perquè, en un 

futur, sigui capaç de desenvolupar el rol professional i adaptar-se a 

les característiques del medi laboral. 

 

 Conèixer el rol del fisioterapeuta dins l’equip multidisciplinari i adquirir 

una metodologia de treball. 

 

 Desenvolupar les habilitats socials adequades per establir unes 

relacions òptimes entre professionals, pacients i família. 

 

 Fomentar l’actuació dins d’un marc legal i oficial, respectant la 

professió i el codi deontològic. 

 

 Analitzar les línies evolutives de la professió i adaptar-s’hi 

(actualitzacions, reciclatges, revisions de pautes, etc.). 

 

 Raonar amb el fisioterapeuta tutor el perquè dels tractaments 

aplicats. 
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b) OBJECTIUS ESPECÍFICS 
 
 

 Saber manipular els sistemes d’informació que envolten l’usuari de 

salut (extracció de dades de la història clínica i realització d’un full de 

valoració funcional de fisioteràpia) i extrapolar aquestes dades 

necessàries a l’activitat del fisioterapeuta. 

 

 Conèixer la composició i la distribució de les tasques del servei de 

fisioteràpia assignat, en funció de les característiques d’aquest. 

 

 Conèixer el codi deontològic i l’actitud que cal mantenir davant el 

pacient, la família i el personal sanitari. 

 

 Saber detectar situacions especials que puguin sorgir i donar-hi una 

resposta correcta i eficaç. 

 

 Desenvolupar els coneixements, habilitats i actituds apreses respecte 

als procediments terapèutics d’observació, valoració i actuació 

terapèutica.  

 

 Aplicar amb destresa i criteri les tècniques terapèutiques següents: 

estiraments musculars analítics i globals, teràpia manual, electro-

termoteràpia, poleoteràpia, transferències, etc. 
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5. NORMATIVA 

 
 
 

a) Responsabilitat dels alumnes 
 
 

 L’assistència és obligatòria durant el període de pràctiques. Es 

permet, com a màxim, una falta d’assistència. Cal repetir les 

pràctiques en la totalitat en cas que es produeixi més d’una falta 

sense justificar i segons el criteri del responsables de les estades 

clíniques. 

 

 S’ha de ser puntual i respectar els horaris establerts al centre de 

pràctiques. 

 

 Cal ser estricte amb la higiene personal, portar els cabells recollits, 

dur les ungles curtes i sense pintar i no portar joies ni objectes 

similars com ara pírcings. 

 

 Durant el període de pràctiques és obligatori utilitzar l’uniforme de la 

Universitat Internacional de Catalunya, així com calçat hospitalari 

blanc (segons requereixi el centre). 

 

 La identificació personal que acredita com a estudiant de la UIC s’ha 

de dur al llarg de totes les pràctiques (carnet de la Universitat 

Internacional de Catalunya). 

 

 Pel que fa al personal del centre i als usuaris: 

 

 Cal tenir en compte el secret professional sempre i a tot 

arreu. Tots els aspectes personals del pacient i de 

funcionament de qualsevol centre que es visiti són 

confidencials. 
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 Els comentaris sobre l’estat, evolució, etc. del pacient s’han 

de fer en privat amb el fisioterapeuta corresponent, però 

mai davant del pacient. 

 

 S’ha de respectar la normativa vigent i els procediments 

establerts de cada centre. 

 

 Durant el període d’estades clíniques, l’alumne ha de fer un treball 

complementari per adquirir les competències en la gestió de la 

informació sanitària i que dependrà de l’assignatura d’Estades 

Clíniques que estigui cursant. Per això és important l’ajuda del 

fisioterapeuta del centre i el manteniment de la confidencialitat de les 

dades de caràcter personal, tal com estableix la normativa vigent, 

actualment segons la Llei orgànica 15/1999, de 13 de desembre, de 

protecció de dades de caràcter personal (BOE núm. 298, de 

14.12.1999, p. 43088-43099).  
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b) Responsabilitat del fisioterapeuta del centre 
 
 

 El fisioterapeuta és responsable de l’alumnat que tingui a càrrec seu i 

ha de combinar les funcions docents amb l’activitat laboral. 

 

 Com a requisit indispensable per al desenvolupament de les 

pràctiques es demana que els alumnes de la UIC estiguin assignats a 

un responsable del centre, i que s’estableixi una ràtio fisioterapeuta-

alumne d’1:1. 

 

 Ha de supervisar els fulls de control d’assistència de l’alumnat, 

signar-los i adjuntar-hi el segell del centre. 

 

 Afavoreix la integració dels alumnes en l’equip de rehabilitació i 

permet que puguin posar en pràctica els coneixements teòrics 

seleccionant les situacions i el pacients més adequats. 

 

 Ajuda els alumnes en la confecció de la història clínica i els treballs 

complementaris que hagin d’elaborar i en la recerca d’informació, 

resolució de dubtes i situacions conflictives. 

 

 Ha d’informar de les possibles incidències sorgides durant el 

desenvolupament de les estades clíniques al tutor de pràctiques 

assignat, el qual actua com a persona de contacte entre la 

Universitat, l’alumne i el centre, amb la finalitat que es prenguin les 

mesures oportunes. 

 

 Ha d’emplenar un qüestionari que serveix per avaluar la pràctica 

realitzada per l’estudiant, segons els criteris establerts en el 

document que haurà facilitat la Universitat al centre de pràctiques, i 
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reenviar-lo per correu electrònic al tutor que tingui assignat al centre 

o bé a la Secretaria de Fisioteràpia (Sra. Maite Matalonga, 

maite@uic.es). 

 

 Cal que col·labori en la consecució dels objectius pedagògics 

proposats per la Universitat, per la qual cosa es tindran en compte 

les seves aportacions quant a la coordinació de les pràctiques.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:maite@uic.es
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c) Responsabilitat del tutor de la UIC assignat al centre 
 
 

 La coordinació de les EC té com a objectiu fonamental el bon 

funcionament i el màxim aprofitament de les pràctiques per part de 

l’alumne. Per això, la comunicació i la coordinació entre l’alumnat, el 

personal de fisioteràpia dels centres i la UIC són imprescindibles. 

 

 Amb aquesta finalitat s’assigna un coordinador o coordinadora de 

pràctiques a cadascun dels centres. Aquesta persona s’encarrega de 

seguir l’evolució dels alumnes durant tot el període de pràctiques. 

 

 El desenvolupament de l’alumne és supervisat mitjançant visites 

periòdiques de presentació i seguiment per part del coordinador o 

coordinadora de cada centre. Aquest procediment permet també 

detectar possibles problemes i resoldre’ls amb anticipació. 

 

 Així mateix, el coordinador o coordinadora és la persona encarregada 

de gestionar les avaluacions i la resta de treballs específics per 

avaluar l’assignatura d’Estades Clíniques. 

 

 És la persona de referència per al centre i per a l’alumne al llarg de 

les pràctiques. El tutor canvia si l’alumne canvia de centre.  
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6. SISTEMA D’AVALUACIÓ 

 

 
Les diferents assignatures d’EC s’avaluen seguint el mateix sistema. Les 

activitats realitzades amb les pràctiques externes s’avaluen mitjançant un 

qüestionari de valoració a través del tutor del centre de pràctiques. 

 

Les activitats relacionades amb l’estudi independent de l’alumne i les tutories 

s’avaluen mitjançant la presentació de treballs i projectes descrits en la 

metodologia i el sistema d’avaluació de cada assignatura. 

 

L’avaluació es du a terme tenint en compte la suma de les notes establertes en 

cada bloc,, Com a mínim cal treure un 5 de cadascun dels blocs. En cas que no 

sigui així, hi ha una recuperació per al bloc que sigui inferior a 5:  

 1r bloc: quadern de treball de l’alumne. Cal adaptar-lo als requisits 

establerts segons cada estada clínica, cosa que es pot consultar en la 

mateixa assignatura (50% de la nota final).  

 

 2n bloc: valoració i avaluació per part del fisioterapeuta assignat al 

centre. En l’avaluació es té en compte també l’assistència diària, tal com 

es pot veure en la Taula 1 (50% de la nota final).  

Per aprovar l’assignatura, l’alumne ha d’aprovar els dos blocs per separat amb 

un mínim de 5. 

Per obtenir informació sobre com realitzar els treballs, l’alumne pot sol·licitar 

tutories amb el tutor assignat segons el centre corresponent durant el transcurs 

de les pràctiques i no un cop hagin finalitzat. S’utilitza el sistema de 

qualificacions d’acord amb la legislació vigent.  

 

Actualment, segons el RD 1.125/2003, de 5 de setembre. 

0 - 4,9: suspens 
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5,0 - 6,9: aprovat 

7,0 - 8,9: notable 

9,0 - 10: excel·lent 

 

 

Taula 1. Aspectes que s’avaluen en les pràctiques d’EC 

1. Puntualitat. 

2. Aspecte adequat per a la pràctica diària de la feina (cabells recollits, ungles 
tallades i netes, uniforme net i planxat, calçat adequat, sense joies, etc.). 

3. Afabilitat i respecte en el tracte amb els pacients. 

4. Interès per aprendre: plantejar els dubtes que es tenen i fer preguntes per millorar 
la formació. 

5. Participació en les tasques proposades pel fisioterapeuta. 

6. Organització en la metodologia de treball. 

7. Capacitat de comunicació. 

8. Iniciativa. 

9. Responsabilitat envers la feina. 

10. Acceptació de les crítiques constructives. 

11. Maduresa i control en l’àmbit emocional. 

12. Consulta de la informació de les històries clíniques dels pacients. 

13. Claredat i concisió en la recollida de dades. 

14. Capacitat d’identificar els problemes i jerarquitzar-los. 

15. Capacitat d’establir els objectius del tractament, des del rol d’estudiant, 

16. Flexibilitat: adaptar-se a les diferents situacions creades pels pacients. 

17. Ús dels diferents agents físics (electroteràpia, termoteràpia, crioteràpia). 

18. Capacitat tècnica per aplicar les teràpies manuals. 

19. Habilitat en l’aplicació de tècniques de fisioteràpia.  

20. Capacitat de fer una valoració fisioterapèutica, des del rol d’estudiant, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. COMPETÈNCIES I RESULTATS D’APRENENTATGE 
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a) Competències 
 

01 Tenir capacitat d’anàlisi i síntesi. 

 

05 Tenir capacitat de gestionar la informació. 

. 

11 Tenir capacitat per adaptar-se a situacions noves. 

 

15 Mostrar motivació per la qualitat. 

 

28.1 Ser capaç de comunicar-se oralment i per escrit en la llengua nativa. 

 

28.2 Tenir habilitats en les relaciones interpersonals. 

 

30.1 Tenir les capacitats necessàries per treballar en equip. 

 

37.2 Tenir i demostrar un compromís ètic. 

 

37.3 Reconèixer i respectar la diversitat i la multiculturalitat. 

 

38 Tenir capacitat per incorporar a la cultura professional els principis ètics i 

legals de la professió. 

 

46 Saber elaborar i emplenar de manera sistemàtica la història clínica de 

fisioteràpia completa, en què es registra de manera adient i eficaç tots els 

passos que s’han seguit des que es rep el pacient o usuari fins que se’n fa 

l’informe d’alta de fisioteràpia. 

 

47 Ser capaç de valorar l’estat funcional del pacient o usuari, considerant-ne 

els aspectes físics, psicològics i socials. 

 

48 Ser capaç de determinar el diagnòstic en fisioteràpia d’acord amb les 

normes reconegudes internacionalment i amb els instruments de validació 

internacionals. 
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52 Proporcionar una atenció de fisioteràpia de manera eficaç, atorgant una 

assistència integral als pacients o usuaris. 

 

54 Ser capaç de relacionar-se de manera efectiva amb tot l’equip 

pluridisciplinari. 

 

58 Tenir capacitat per desenvolupar activitats de planificació, gestió i control 

dels serveis de fisioteràpia. 

 

59 Ser capaç d’aplicar els mecanismes de garantia de qualitat a la pràctica de 

la fisioteràpia, ajustant-se als criteris, indicadors i estàndards de qualitat 

reconeguts i validats per a la bona pràctica professional. 

 

60 Ser capaç d’afrontar l’estrès, cosa que suposa tenir capacitat per 

autocontrolar-se i controlar l’entorn en situacions de tensió. 

 

61 Tenir la capacitat de motivar els altres, cosa que suposa tenir la capacitat de 

generar en els altres el desig de participar activament i amb il·lusió en 

qualsevol projecte o tasca. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b) Resultats d’aprenentatge 
 
L’alumne:  



Dossier d’Estades Clíniques. Fisioteràpia. UIC. 
 

18 

 

 

- Examina i valora l’estat funcional del pacient, considerant-ne els aspectes 

físics, psicològics i socials. 

 

- Determina el diagnòstic de fisioteràpia d’acord amb les normes i els 

instruments de validació internacionals. 

 

- Elabora i emplena la història clínica de fisioteràpia. 

 

- Incorpora a la cultura professional els principis ètics i legals de la professió. 

 

- Coneix les activitats de planificació, gestió i control dels serveis de fisioteràpia. 

 

- Dissenya un pla d’intervenció específic de fisioteràpia, resol problemes i té un 

raonament crític. 

 

- Executa, dirigeix i coordina el pla d’intervenció de fisioteràpia de forma 

individualitzada i utilitzant les eines terapèutiques pròpies de la fisioteràpia. 

 

- Avalua l’evolució dels resultats obtinguts amb el tractament de fisioteràpia en 

relació amb els objectius marcats i els criteris de resultats. 

 

- Elabora l’informa d’alta de fisioteràpia. 

 

- Es relaciona de forma efectiva amb l’equip pluridisciplinari. 

 

- Aplica els mecanismes de garantia de qualitat en la pràctica de fisioteràpia. 

 

- Motiva als pacients perquè s’impliquin en el tractament. 

 

- Proporciona una atenció de fisioteràpia eficaç, atorgant una assistència 

integral als pacients. 
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- Afronta l’estrès, té capacitat d’autocontrolar-se i controla l’entorn en situacions 

de tensió. 

 

- Incorpora la investigació científica i la pràctica basada en l’evidència científica. 

 

- Desenvolupa la funció docent com a part pròpia de l’exercici professional. 
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8. PROCEDIMENT EN CAS D’ACCIDENT DURANT LES ESTADES 
CLÍNIQUES 

 
Accidents d’alumnes 

Es considera accident escolar tota lesió escolar que un alumne tingui en el 

transcurs de les activitats relacionades, directament o indirectament, amb la 

condició d’estudiant dins de l’entorn universitari. Hi estan inclosos els transports 

fins als centres de pràctiques o d’ensenyament, sempre que es facin en 

transports públics o a peu. 

 

El responsable de la tramitació del comunicat a l’asseguradora i de l’hora del 

succés és: 

 Telèfon: 93 504 20 00 

 Servei d’Estudiants Sant Cugat  

o Sra. Míriam Duran Farré, mduran@uic.es 

o Sra. Andrea Rodríguez Prat, arodriguezp@uic.es  

 Telèfon: 93 504 20 00 

 Recepció UIC/Seguretat (Sant Cugat), sempre que no es trobin els 

anteriors (posteriorment es comunica l’accident a la Unitat de Prevenció 

de Riscos). 

Asseguradora GENERALI, núm. XO-5-084.001.749. Web: www.generali.es 
(abans ESTRELLA, actualment forma part del grup GENERALI) 
Tel.: 902 333 433 
Sucursal de Barcelona: 93 241 54 20 
Agent productor: 31545 
Núm. de pòlissa: X0-5-084.001.749 
Mediador de l’asseguradora: 93 280 59 59 
Contractant: Universitat Internacional de Catalunya 
C/ Immaculada, 22. 08017 Barcelona. Tel.: 93 254 18 00 i 93 504 20 00 

 

Per conèixer els centres més propers s’ha de trucar als números següents: 

Sinistres: 902 333 433 
Inclou l’assistència mèdica a: 
Campus Barcelona 
Centre Mèdic Teknon. C/ Vilana,12. 08022 Barcelona 
URGÈNCIES: 93 290 62 00 
Campus Sant Cugat 
Capio Hospital General de Catalunya. C/ Pedro i Pons, 1. 08195 Sant Cugat  
URGÈNCIES: 902 53 33 33 
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