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Presentacion

La concienciacion de una gran parte de
la poblacion sobre los beneficios de la
actividad fisica para la salud ha hecho
que esta practica sea cada vez mds
generalizada. Dentro de las disciplinas
médicas se tiende cada vez mas a la
prescripcion del ejercicio fisico como
medida bdsica para mejorar la calidad y
la expectativa de vida. El fisioterapeuta
ha de potenciar esta actividad, de modo
que es fundamental incluir dentro de este
postgrado conocimientos de una serie de
principios bdsicos sobre el entrenamiento,
en general, y de cada una de las
cualidades fisicas, en particular, asi como
de las caracteristicas fundamentales del
grupo de poblacion, patoldgica o no, al
que va dirigido.

Ademas, en los Ultimos afnos ha
aumentado el interés por el deporte

de competicién. EL camino hacia el

alto rendimiento es largo y fruto de la
confluencia del talento del deportista

y un arduo proceso de entrenamiento
durante anos, sometiéndose a cargas de
trabajo muy importantes para conseguir
la mejora del rendimiento. Es importante
que el fisioterapeuta que trabaja en

este ambito conozca el alcance de estas
cargas para tomar conciencia del impacto
musculo-esquelético que puede tener en
el organismo del deportista y del estrés
al que se verd sometido después de la
recuperacion de una lesion.

Serd determinante la especificidad en el
proceso de recuperacion, hecho por el
que es importante que el fisioterapeuta
responsable tenga unos conocimientos
basicos de la estructura del deporte y

de las lesiones mds frecuentes de cada
disciplina deportiva. Es asi como, desde la
organizacion de este postgrado pensamos
que el fisioterapeuta podra contribuir de
la mejor manera posible al cuidado de

la salud y la mejora del rendimiento del
deportista.

Este cuidado, a la vez que potencia su
rendimiento deportivo, se traduce en un
interés especial por la readaptacion del
deportista a los entrenamientos y a la

competicion. EL correcto tratamiento de
la readaptacion al esfuerzo garantiza que
el deportista se reincorpore a su actividad
deportiva habitual, con las maximas
prestaciones

de rendimiento deportivo, minimizando el
riesgo de posibles recidivas lesionales.

Esta doble vertiente dota de originalidad
y de especial interés a este postgrado de
actividad fisica, que abarca la prescripcion
del ejercicio fisico para la salud y del
cuidado de todos aquellos grupos de
poblacién que se sumen a la practica del
gjercicio fisico, competitivo 0 no.

Programa

Principales lesiones originadas por
la practica de la actividad fisica
deportiva.

* Valoracién y tratamiento de
Las lesiones del complejo
musculotendén.

* Clasificacion de las lesiones por
areas anatoémicas.

* Clasificacion de las lesiones por
deportes.

Actuacion del fisioterapeuta frente a
los riesgos y las lesiones derivadas
de la practica de actividad fisica y
deportiva.

e Actuacion inicial en la lesion
deportiva.

* Soporte Vital Basico y DEA
(seminario que cuenta con la
acreditacion del CCR - Consell
Catala de Ressuscitacié- y
tramitacion de usuario del DEA
-Desfibrilador Externo).

* Fisioterapia de las Lesiones
deportivas en EE.II.

* Fisioterapia de las Lesiones
deportivas en EE.SS.

* Fisioterapia de las Lesiones
deportivas en raquis.

* Seminarios tedrico-practicos.

Los datos contenidos en este impreso, estdn a titulo informativo. La vigencia de la informacion debe contrastarse en el momento de realizar la matricula.
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- Electroterapia.

- Estiramientos miotendinosos.
- Reeducacion propioceptiva.

- Terapia acudtica.

- Vendajes funcionales.

- Masaje deportivo y Cyriax.

- Pilates aplicada al deporte.

- Podologia deportiva.

- Vendaje neuromuscular.

- Criomasaje.

Farmacologia y dopaje.
Dietética y nutricion.

Psicologia, psicopatologiay
sociologia deportiva.

Actividad fisica en grupos de
poblacion especial.

Metodologia y didactica de la
actividad fisica.

e Generalidades del entrenamiento.
* Principios del entrenamiento.

* Metodologia de trabajo de las
diferentes cualidades fisicas.

* El deportista lesionado.

- Relacion entre equipo médico y
equipo técnico.

- Trabajo compensatorio o
alternativo durante la lesion.

Reincorporacion a la actividad
fisica habitual.

* Programacién y periodificacién del
entrenamiento.

Profesorado

Sr. lvan Alos

Dra. Silvia Aranda
Sra. Maialen Araolaza
Sra. Isabel Arbonés
Dr. Andreu Arquer
Dra. Montse Bellver
Sr. Aleix Borras

Dr. Daniel Brotons
Dra. Montse Casals
Dra. Azahara Fort
Dr. Piero Galilea

Sr. Ernesto Herrera
Sra. Luciana Moizé

Sr. Antoni Morral

Dr. Ramén Olivé

Sra. Gloria Ordax

Sra. Elena Ozaes

Sra. Laura Pacheco
Sra. Lydia Pena

Sr. Lluis Puig

Sra. Montse Pujol
Sra. Lorena Rabarté
Dr. Joaquin Rodrigez Miralles
Sr. Martin Rueda

Sra. Olga Ruiz

Sr. LLuis Sanchez

Dr. José Ricardo Serra
Sr. Eduard Vilar

Sr. Joan Vives

230 horas (190 horas tedrico-practicas +
40 horas practicas).

Calendario

4,18 Octubre; 8, 22, 29 Noviembre; 13
Diciembre de 2014; 10, 17, 31 Enero; 7, 28
Febrero; 7, 21 Marzo; 11, 25 Abril; 9, 16,
23, 30 Mayo; 13, 27 Junio de 2015.
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Participantes
Fisioterapeutas.

Acreditacion académica

Diploma en Postgrado en Fisioterapia
de la Actividad Fisica y el Deporte.

Readaptacion al Esfuerzo por la
Universitat Internacional de Catalunya.

Dra. Caritat Bagur

Coordinacion
Sra. Laia Monné

Mas informacion

Santiago Argemi: sargemig@uic.es
Tel.: 935 042 000
www.uic.es/actividad-fisica-deporte
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