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10 | Objectius

La Universitat Internacional de Catalunya, a través del
seu Departament d’Infermeria, promou la Unitat d’AIDIR
Ciutat Vella (Atenci6 d’Infermeria Docéncia i Recerca)
com a projecte en el seu compromis amb la salut de la
poblaci6 a la qual atén. Neix amb la intencié d’'ajudar a

la persona, familia i/o cuidador a prendre consciencia de
I'autocura, aixi com potenciar el sentit de compromis social
dels nostres estudiants, futurs professionals d’infermeria.
El manteniment econdmic d’aquesta unitat ha estat des del
seu inici, gracies al finangament de 'Obra Social la Caixa i
la Fundacio de I'Esperanca. També, gracies a I'ajuda de la
Fundacié CMJ Godd, AIDIR pot assegurar la seva viabilitat
a llarg termini, ja que sense aquestes i la Universitat
Internacional de Catalunya no seria possible.

o O O FUNDACIO
Obra Social "la Caixa” = ¢ ™ tMJ6oDo

OBJECTIUS DE LA
UNITAT AIDIR

Implementar tecniques de health coaching (entrenament)
en educacié per a la salut per millorar la formacio sanitaria
(alfabetitzacid), l'autonomia i 'autocura de les persones i/o
families de la comunitat.

Col-laborar amb les activitats de les fundacions del barri de
Ciutat Vella per millorar la reinsercio6 social de les persones
i/o families més desfavorides amb risc d’exclusié social
creant oportunitats d’aprenentatge actiu en termes de salut
fisica-emocional, convivencia i laboral.

Apoderar els estudiants d’Infermeria, potenciant el lideratge
en la competéencia d’educacio per la salut i fomentar una
infermeria amb compromis social.

Desenvolupar recerques en I'area de la promoci6 de la salut
i lautocura de la poblaci6, i també, recerques en 'ambit
docent investigant sobre el lideratge en les cures.
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Activitats adrecades a
infants, a adolescents,
i les seves families.

1. Taller “Somatitzacio de I'ansietat i
prevencio de 'estrés”

Objectius:

— Prendre consciéncia del que ens provoca estres a
cadascun.

— Explicar quina simptomatologia ansiosa podem
detectar en nosaltres mateixos.

— Ensenyar algunes tecniques de relaxacio i regulacio
emocional.

Material elaborat:
— Presentacié visual.
— Jocs dissenyats per al taller

Nre. de sessions: 4
Nre. d’assistents: 65

2. Taller sobre I'abus de les pantalles:
“Enganxats a les pantalles”.

Objectius:

— Conscienciar sobre els danys en la salut ocasionats per
I'is abusiu de les pantalles.

— Explicar que podem fer pera un bon Us.

Material elaborat:
— Presentacié audiovisual.
— Jocs dissenyats per al taller.

Nre. de sessions: 2
Nre. d’assistents: 14

2 4

3.Sessio: “El que la pantalla amaga” per a
adolescents.

Objectius:

— Conscienciar sobre el perill que suposa per a la salut el
consum de pornografia.

— Explicar qué samaga darrere de la indUstria del porno.

Material elaborat:
— Presentacié audiovisual.

Nre. de sessions: 5
Nre. d’assistents: 34

4. Taller de prevenci6 de I'abus sexual.

Objectius:
— Saber detectar situacions de risc d’abusos.
— Aprendre a crear una xarxa de confianca.

Materials elaborats:
— Presentacié visual.
— jocs dissenyats per al taller

Nre. de sessions: 14
Nre. d’assistents: 115

5. Sessi6 sobre autoestima: “Voler-me com

socC

Objectius:
- Saber qué és i en que consisteix tenir autoestima.
- Ensenyar com fer créixer l'autoestima.

Material elaborat:
- Presentacié amb PPT
- Jocs dissenyats per al taller
- Test de 'autoestima

Nre. de sessions: 4
Nre. d’assistents: 31

\eﬁats
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6. Taller “Stop ala violéncia”

Objectius:

— Ensenyar a detectar situacions de violencia fisica,
psiquica o sexual.

— Conscienciar de la importancia del respecte.

— Ensenyar a demanar ajuda si es pateix algun tipus de
violéncia.

Material elaborat:
— Jocs dissenyats per a 'activitat.

Nre. de sessions: 4
Nre. d’assistents: 33

7. Taller “Ordre fisic i mental”

Objectius:

— Explicar la relacié entre ordre mental i fisic

— Ensenyar mitjancant exemples com és l'ordre fisic
— Ensenyar mitjancant exemples com és I'ordre mental

Material elaborat:
— Jocs dissenyats per a I'activitat.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 9

8. Taller “Conéixer les emocions”
Objectius:
— Ensenyar a identificar les seves emocions

— Ensenyar a manejar les propies emocions

Material elaborat:
— Jocs dissenyats per a l'activitat.

Nre. de sessions: 7
Nre. d’assistents: 60
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9. Taller “Prevencio6 de relacions toxiques” per
a adolescents.

Objectius:
— Ensenyar a detectar quan una relacié és toxica
— Conscienciar de la repercussio de les relacions toxiques
en el benestar emocional i mental.

Material elaborat:
— Presentacié audiovisual.

Nre. de sessions: 4
Nre. d’assistents: 36

10. Taller “Comunicacio-desenvolupament de
empatia”

Objectius:

— Ensenyar les diferents tipologies de comportament i
comunicacio.

— Conscienciar de la importancia d'aprendre a entendre
als altres per a aconseguir un bon estat emocional i
mental.

Material elaborat:
— Jocs dissenyats per a I'activitat.

Nre. de sessions: 4
Nre. d’assistents: 32

Activitats adrecades
al'atencio a la salut
maternoinfantil.

1. Sessio: “Introduccio d’aliments al nad6”
i “Alimentacio saludable en I'infant d’1a 3
anys”

Objectius:

— Ensenyar com introduir d'una manera adequada els
aliments al nado.

— Ensenyar pautes per a una alimentacié adequada en
I'infant.

Material elaborat:

— Presentacio6 audiovisual

— Fullet d’alimentaci6 saludable
— Menus infantils

— Nutriplat

Nre. de sessions: 5
Assistents a les sessions: 31

° 2 G

2. Sessio: “Malalties comunes del nado-
problemes respiratoris”.

Objectiu:
— Coneixer les principals malalties respiratories que pot
patir el nadd i saber com actuar.

Material elaborat:
— Presentaci6 audiovisual.

— Document-esquema problemes de salut comuns en el

nounat.

Nre. de sessions: 4
Assistents a les sessions: 21

3. Sessio: “Malalties Comunes del nadé-
Problemes Gastro-intestinals”.

Objectiu:
— Coneixer les principals malalties gastrointestinals que
pot patir el nadé i com actuar davant d’elles.

Material elaborat:

— Presentacié audiovisual.

— Document-esquema problemes de salut comuns en el
nounat.

Nre. de sessions: 5
Assistents a les sessions: 35

4. Sessio: “Recuperacio postpart”

Objectiu general:
— Donar pautes per a una recuperacio correcta de la mare
durant el periode del postpart

Objectius especifics:

— Ensenyar les recomanacions d’una alimentacio
saludable per ala mare en el periode de la lactancia.

— Ensenyar exercicis de sol pelvia i d’enfortiment de la
musculatura abdominal per a una bona recuperacio
post-part.

Material elaborat:
— Presentaci6 audiovisual

— Fullet d’exercicis de recuperacioé postpart

Nre. de sessions: 2
Assistents a les sessions: 15
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B. Taller: “Primers auxilis en el nadé i 'adult”

Objectius:

— Ensenyar a actuar davant situacions en les quals es veu
compromesa la salut del nad6 i de I'adult.

— Aprendre a feruna RCP en I'adult i l'infant.

— Ensenyar com actuar davant una cremada, una ferida o
un cop.

Material elaborat:

— Presentaci6 audiovisual

— Diptic elaborat per la sessié
— Maniquide RCP

Nre. de sessions: 10
Assistents a les sessions: 70

299

6. Sessio: “Salut Emocional en 'embaras

Objectiu principal:
— Coneixer, identificar i expressar les emocions en el
periode de la maternitat

Objectius especifics:

— Donar pautes per empoderar-se, potenciant les
emocions positives

— Aprendre a controlar les emocions negatives

16 | Activitats

Material elaborat:
— Presentacié audiovisual

Nre. de sessions: 5
Assistents a les sessions: 30

7. “Control i seguiment en 'embaras”.

Objectiu:
— Coneixer els canvis fisics i psiquics que es produeixen
durant 'embaras i saber quins controls cal sequir.

Material elaborat:
— Presentaci6 audiovisual.

Nre. de sessions: 1
Assistents a les sessions: 6

8. Sessio: “El part”.

Objectius:

— Ensenyar el pla de part de I'hospital de referencia.
— Coneixer els diferents tipus de part.

— Coneixer les cures prepart i postpart.

Desobreivels

teus falents

Material elaborat:
— Presentacié audiovisual.
— Document “Pla de part de 'Hospital del Mar”.

Nre. de sessions: 1
Assistents a les sessions: 2

9. Sessio: “Cures del sol pelvia”.

Objectius:

— Conéixer que és el sol pelvia i que problemes poden
apareixer.

— Coneixer les causes d’un afebliment del sol pelvia.

— Ensenyar exercicis que enforteixin el sol pelvia.

Material elaborat:
— Presentacio audiovisual.
— Taula d’exercicis.

Nre. de sessions: 1
Assistents a les sessions: 5

10. Taller: “Salut bucodental ”.

Objectius:

— Coneéixer les principals malalties bucodentals de I'adult
i del nen.

— Ensenyar a fer un correcte raspallat de dents.

— Coneixer la cartera de serveis odontologics gratuits del
CAP.

Material elaborat:
— Presentacié audiovisual.
— Boca gegant.

Nre. de sessions: 5
Assistents a les sessions: 31

Activitats adrecades a
I'atencio de les persones
grans

1. Sessi6 “ Diabetis iaAlimentacid”

Objectius:

— Ensenyar les cures necessaries per a una persona
diabetica en la tercera edat.

— Explicar quines pautes d’alimentacié han de seguir.

Materials elaborats:
— Presentacié audiovisual i fullet d’alimentacié saludable.

Nre. de sessions: 1
Assistents a les sessions: 18

2.Sessio “ Benestar emocional a la tercera
edat”

Objectius:

— Explicar que sén les emocionis i quina funcioé tenen.

— Ensenyar com tractar, I'estres i la frustracio.

— Explicar en qué consisteix i com es pot tenir una salut
mental positiva.

Materials elaborats:
— Presentaci6 oral.

Nre. de sessions: 1
Assistents a les sessions: 40
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Activitats adrecades a
I'atencio6 a la comunitat
i/o persona adulta

S’atenen necessitats de tipus social i de reinsercié civica i
laboral per garantir una salut fisica-emocional saludable.

AIDIR col-labora amb diferents entitats de tipus social
al districte de Ciutat Vella que deriven les necessitats
formatives detectades a la Unitat.

Aquestes entitats son:

— Pis de reinsercié social “Itaca” de la Fundacié Acollida i
Esperanca

— Adults en cursos d’insercié laboral de la Fundacio
Esperanca

— Grup de dones de la Fundacié Albert

— Grupo de dones de la Fundacié Gabella

El nombre d’assistents és d’entre 8 i 12 persones per grup.

El total d’hores invertides en I'activitat, amb la seva
preparacio, ha estat de 25 hores (15 hores en insercio
social (taca), 6 hores en insercié laboral de la Fundacioé
I'Esperanca, 2 hores a la Fundaci6 Gabellai2 hores ala
Fundacié Albert).

18 | Activitats

Lobjectiu al qual dona resposta és el d'implementar
tecniques de health coaching (entrenament) en
educacio per a la salut per millorar la formacié sanitaria
(alfabetitzacié), 'autonomia i 'autocura de les persones/
families de la comunitat.

Ajudar a millorar de la reinsercié social de les personie/
families més desfavorides amb risc d’exclusi6 social creant
oportunitats d’aprenentatge actiu en termes de salut fisica-
emocional, de convivencia i laboral.

Cada sessi6 seguira una metodologia tedrica i practica,
amb preguntes i respostes reflexives i de I'lis de recursos
audiovisuals per afavorir la participacio.

1. Sessio “Prevencio de I'estrés i 'ansietat”

Objectius:

— Aprendre quins sén els “senyals d’alarma” del nostre
cos davant l'estres.

— Ensenyar a detectar els nostres motius d’estrés.

— Aprendre técniques de relaxacié i mindfullness.

Material elaborat:
— Presentacié audiovisual.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 7

2. Taller “Aprendre a regular-nos
emocionalment”

Objectius:

— Ensenyar la repercussio de les emocions en la salut.

— Conscienciar de laimportancia de fomentar el
pensament positiu i pro-ctiu.

— Ensenyar a redirigir el pensament per a aprendre a
gestionar les meves emocions.

Material elaborat:
— Presentaci6 visual.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 5

3. Sessio sobre “Com millorarlasoni el
descans”

Objectius:

— Detectar els problemes per poder aconseguir un bon
descans.

— Ensenyar tecniques de relaxacié que puguin facilitar el
descans.

Material selaborats:

— Presentacio6 audiovisual.

— Fullet sobre tecniques de relaxacié a través de la
respiracio.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 5

4. Taller sobre “Comunicaci6 assertiva”

Objectius:

— Saber diferenciar entre comunicaci6 assertiva, agressiva
i passiva.

— Aprendre les pautes necessaries per a tenir una
comunicacio assertiva.

Material elaborat:
— Presentacio6.

Nre. de sessions:1
Nre. d’assistents: 10

5. Taller d'empatia

Objectius:

— Aprendre com s’entenen i s'expressen les diferents
tipologies de comportament.

— Aprendre a entendre la manera de comportar-se dels
altres.

— Aprendre a adaptar el nostre comportament per a tenir
una comunicacio eficag.

Material elaborat:
— Presentacio visual.

— Quiestionari DISC.

Nre. de sessions:1
Nre. d’assistents: 4
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6. Taller “Primers auxilis”

Objectius:
— Ensenyar com actuar davant una aturada
cardiorespiratoria.

— Ensenyar com actuar davant una ennuegada i convulsio.

— Ensenyar com actuar davant diferents ferides.
— Ensenyar com actuar davant els diferents tipus de
cremades.

Material elaborat:
— Explicacié oral i entrenament amb maniqui.
— Taller d’embenatges.

Nre. de sessions: 2
Nre. d’assistents: 12

PG

7. Sessio “ Salut del Sistema Urinari”

Objectius:

— Ensenyar quan cal fer les revisions de l'aparell
genitourinari.

— Explicar quins sén els simptomes de les principals
malalties del sistema urinari.

— Ensenyar com prevenir aquestes malalties.

Material elaborat:
— Presentacié audiovisual.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 6

20 | Activitats
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RESOLUTIVES

8. Taller “Salut bucodental”

Objectius:

— Conscienciar de la importancia de tenir una bona
higiene bucodental.

— Ensenyar araspallar correctament les dents.

— Coneéixer les principals malalties bucodentals.

Material elaborat:
— Boca gegant amb raspall.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 4

9. Sessio: “Prevencié dela
hipercolesterolémia”

Objectius:

— Coneixer els problemes de salut derivats de la
hipercolesterolemia.

— Saber com prevenir uns nivells alts de colesterol.

Material elaborat:
— Presentaci6 visual.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 6

10. Taller “Prevencio i cures de problemes

vasculars”

Objectius:

— Coneixer els signes i simptomes de les principals
patologies del sistema vascular.

— Ensenyar habits saludables per prevenir aquestes
malalties.

— Explicar les cures necessaries d’algunes de les malalties

vasculars més prevalents.

Material elaborat:
— Presentaci6 visual.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 3

11. Sessio6 “Prevenci6 i cures de problemes
hepatics”

Objectius:

— Coneixer els signes i simptomes de les malalties
hepatiques més prevalents.

— Ensenyar habits saludables per prevenir aquestes
malalties.

Material elaborat:
— Presentacio visual.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 3

12. Sessio6 “Prevencio de la Diabetis”

Objectius:

— Conéixer la malaltia, els simptomes, les causes i els
efectes en la salut.

— Ensenyar habits saludables.

— Conscienciar de laimportancia de reduir el consum de
sucre en la dieta.

Material elaborat:
— Presentacié visual.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 5
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13. Sessio “Prevencio de la hipertensio6 i
lictus”

Objectius:

— Coneéixer els problemes de salut derivats de la
hipertensio.

— Ensenyar com prevenir la hipertensio.

— Aprendre a detectar simptomes d’ictus.

— Ensenyar a actuar davant unictus.

Material elaborat:
— Presentacié visual.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 5

14. Sessio “Prevencio de malalties
cardiovasculars”

Objectius:

— Conscienciar sobre la importancia de la prevenci6 de
malalties cardiovasculars.

— Explicar els factors derisc i la seva prevencio.

Material elaborat:

— Presentaci6 audiovisual.
— Diptics educatius.

— Mends saludables.

— Nutriplat.

Nre. de sessions: 4
Nre. d’assistents: 48

P

15. Sessio “Benestar emocional”

Objectius:

— Ensenyar la repercussié de les emocions en la salut.

— Conscienciar de la importancia de fomentar el
pensament positiu i proactiu.
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— Ensenyar a redirigir el pensament per a aprendre a
gestionar les meves emocions.

Material elaborat:

— Presentaci6 visual.

— Dinamica amb cartes Dixit.
Nre. de sessions: 1

Nre. d’assistents: 8

16. Taller “Primers auxilis en situacions de
violéncia”

Objectius:

— Ensenyar com actuar davant una hemorragia per
agressié amb arma blanca

— Ensenyar com actuar davant una hemorragia per
agressid amb arma de foc

— Ensenyar a realitzar reanimacié cardiopulmonar davant
parada cardio-respiratoria per escanyament

Material elaborat:

— Presentaci6 visual.
— Maniqui per RCP.
— Benes.

Nre. de sessions: 1
Nre. d’assistents: 6

Intervencions
individuals adrecades a
'educacio per a la salut:

Durant el curs academic 2023-2024, s’han dut a terme

tres sequiments individuals en salut a tres usuaris, amb la
finalitat d’informar-nos adequadament del procés patologic
que pateixen i aixi poder establir un pla personalitzat per
millorar la seva salut.

Activitats de cloenda
del curs

Durant el mes de maig es van fer activitats de cloenda

del curs per refrescar tot el que s’havia aprés durant els
mesos anteriors. Al grup d’infants (de 1r a 3t de primaria)
se’ls lliura un fullet amb un resum dels “tips” (consells,
recomanacions) més importants apresos de cada sessio.
També s’avaluen els coneixements apresos durant el curs
mitjancant jocs dissenyats amb aquesta finalitat. Amb els
grups de 5e i 6e de primaria i adolescents s’organitza un joc
amb situacions que ells han de resoldre posant a prova tots
els coneixements apresos. Aquestes sessions de cloenda
ens han permes objectivar la satisfaccio dels usuaris per
tots els coneixements apresos i també comprovar que
aquests coneixements s’han afermat.

1. “Recorda el queé has apreés a AIDIR aquest
any”

Objectiu:

— Repassar els tips més importants apresos a cada sessio.

Material elaborat:
— Poster.
— Medalles de cartolina.

Nre. de sessions: 4
Nre. d’assistents: 18

2. “Joc Aidir”

Objectiu:

— Repassar els tips més importants apresos a cada sessio.

Material elaborat:
— Poster.

Nre. de sessions: 2
Nre. d’assistents: 11

WX oY

U

§N

v/

Activitats | 23

\
AR

e




INDICADOR VALOROBJECTIU  ya|0R

D'IMPACTE A ACONSEGUIR ACONSEGUIT
2023-2026

90a100%

persones milloren habits salut

30-35%

20-25%

% persones milloren pensament estrategic ‘ 75-80%

10-15%

% del pensament estratégic

Resul

tats
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La Unitat evoluciona molt
favorablement des de l'inici.

El més significatiu és que el nombre
de participants i de sessions ha
augmentat des del final de Ia
pandémia, i ha superat les dades
del primer curs d’obertura de la
Unitat i precovid.

La poblacio diana d’AIDIR és tot

usuari de la Fundacio6 'Esperanca,
com també altres entitats amb les

Participants grupals

2018.2019: 640
2019.2020: 825
2020.2021: 849
2021.2022:737
2022.2023: 852

2023.2024:
- 1.062

Participants totals

[ [
w a7 w 754

2018.2019  2019.2020 2020.2021 2021.2022

quals la infermera AIDIR estableix
contacte, en qualsevol cas, durant
els ultims 4 cursos, la nostra
formacidiajuda s’ha

redirigit als usuaris amb més
necessitats i demanda, sobretot a la
poblacié d’adolescents i infants.

Ha passat d'un 32% del total
aunb3%, que representa un
increment del 62,6% en la poblacié
infantojuvenil.

1.065

2022.2023 2023.2024
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TOTAL

DE SESSIONS
GRUPALS
FETES

AUTOCURA.
ADOLESCENTS | ESCOLARS

N@ SESSIONS IMPARTIDES EN INFANCIA | N2 PARTICIPANTES INFANCIA | ADOLESCENCIA
ADOLESCENCIA 00
60 55 <00 492 -
50 50 450
2018.2019: 87 50 - . -
2019.2020: 80 40
2020.2021: 96 30 - o oy 2
2021.2022: 91 5 . 200
2022.2023:105 o . 100
2023.2024: 135 0 0
H1819 mM19-20 m?20-21 21-27 W?7-73 mW?23-724 H18-19 W19-20 H20-21 21-22 H22-23 W23-24
%DE MILLORA DEL CONEIXEMENT INMEDIAT A % DE MILLORA DEL CONEIXEMENT AL MES DE LA
INFANCIA | ADOLESCENCIA SESSIO A INFANCIA | ADOLESCENCIA
15,00 35,0

39,16
40,00

35,00
30,00 24,2
24,09
25,00
20,00
15,00
10,00
5,00
0,00

30,0
23,46

32,0
36,7
24,4
4 23,4
25,0 ,
28,1 262
20,0 18,38 18,02
15,0
10,0
50
0,0

Evolucié de 'increment de coneixements Satisfaccio del disseny del material
el mes de Ia SeSSié en |’0bjeCtiu elaborat H1819 W19-20 H20-21 21-22 W?272-23 W?3-74 H18-19 W19-20 M20-21 21-22 W22-23 W23.24
d’autocura

2018.2019 1734 2018.2019 95%
20192020 [IE23041 2019.2020
2020.2021 11,39 2020.2021 94%

2021.2022 12,22 2021.2022 94%

2022.2023 2013 2022.2023 96%

2023.2024 2023.2024
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MATERNOINFANTIL

N2 SESSIONS SALUT MATERNO-INFANTIL
43

20 ”
20
15 13 13 =
10
5
0

W1819 2324 W1920 W2021 W21-22 W2223

% DE MILLORA DE CONEIXEMENT INMEDIAT A
SALUT MATERNO INFANTIL

10,00 37,68

34,68
35,00
30,00 2935 )83
25,00 71,87
20,00 16,15
15,00
10,00
5,00
0,00

1819 W23-24 W19-20 W20-21 M21-22 W22-23
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300

250

200

150

100

wn
o

30,00
25,00
20,00

15,00

N2 PARTICIPANTS SALUT MATERNO-INFANTIL

278

83

108
89
72 : l .

W18-19 W23-24 W19-20 W20-21 W21-22 W22-23

% DE MILLORA DEL CONEIXEMENT AL MES DE LA
SESSIO A SALUT MATERNO INFANTIL

25,47

21,80

] I

10,84

1819 W23-24 W19-20 W20-21 MW21-22 W22-23

ADULTS

60

50

40

30

20

10

30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

N2 SESSIONS ADULTS | GENT GRAN

48
34
31 I

H18-19 W19-20 M20-21

33
29
24 I I

21-22 M22-23 W23-24

% DE MILLORA DE CONEIXEMENTS INMEDIAT
D'ADULTS | GENT GRAN

19,83

17,13
I 15’48 I

H18-19 W19-20 W20-21

27,26 2822

I 24’08

21-22 W22-23 W23-24

25,00

20,00

N@ PARTICIPANTS ADULTS | GENT GRAN

466
296
256 240 233
I I 1/2 I

H18-19 W19-20 M20-21 M21-22 M22-23 W23-24

% DE MILLORA DEL CONEIXEMENT AL MES DE LA
SESSIO D'ADULTS | GENT GRAN

21,84

15,92

13,43

10,80

4,49
058 -

W1819 W1920 W2021 w2122 W2223 W2324
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REINSERCIO SOCIAL | LABORAL

N2 DE SESSIONS A REINSERCIO SOCIAL | LABORAL

16 15

14
12
12

10

4

4
2
2 1
: N
0

18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 23-24

N2 PARTICIPANTS A REINSERCIO SOCIAL | LABORAL

140 127
120
100 94

80

60 53

40

17
20

1819 19-20 20-21 21-22 22-23 23-24
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35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

19,00
18,80
18,60
18,40
18,20
18,00
17,80
17,60
17,40
17,20
17,00

% DE MILLORA DEL CONEIXEMENT INMEDIAT A
REINSERCIO SOCIAL | LABORAL

31,82
29,41

16,76
14,15

4,17

1819 19-20 20-21 21-22 22-23 23-24

% DE MILLORA DE CONEIXEMENT AL MES DE LA SESSIO
A REINSERCIO SOCIAL | LABORAL

18,76

17,95

17,66

18-19 19-20 20-21 21-22 22-23 23-24
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Atencio a
'alumnat
d’mfermeria
en practiques
| testimonis
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Les competéncies que es treballen sén 'educacioé sanitaria i
la recerca en capacitat de lideratge, I'area de la promocio de
la salut i 'autocura de la poblacié.

Lactivitat comenca al setembre i finalitza al maig. La
infermeria hi és de dilluns a divendres, unes 8 hores
aproximadament, i els alumnes van fent periodes de
practiques d’'unes 6 setmanes cadascun aproximadament.

Els objectius son:

— Desenvolupar competencies d’educacié sanitaria,
lideratge i recerca en promoci6 de la salut i autocura per
ala poblacié entre 'alumnat d’infermeria.

— Empoderar els estudiants d’'infermeria, potenciant el
lideratge en la competéncia d’educacio per a la salut i
fomentar una infermeria amb compromis social.

— Desenvolupar recerques en l'area de la promocié de la
salut i l'autocura de la poblaci6 i, aixi mateix, recerques
en I'ambit docent, investigant sobre el lideratge en les
cures d'infermeria.

La metodologia que se segueix amb l'alumnat és
I'aprenentatge reflexiu, treballant el pensament critic,
elaborant materials i fent sessions educatives. La Unitat
AIDIR és una unitat d’aprenentatge i servei, que dona
resposta a necessitats de la poblacié en termes de
formacié sanitaria alhora que els estudiants adquireixen
competencies professionals amb un nivell d’excel-léncia
superior que el metode tradicional (la recerca en 'ambit
docent respon a aquest tema). La recerca també respon
al pilotatge de les sessions dissenyades i 'impacte en la
poblaci6 atesa.

Durant el curs academic 2023-2024 la Unitat ha rebut

14 alumnes de practiques de 2n i 4t curs del Grau en
Infermeria. La rotaci6 a la Unitat oscil-la entre un minim de
3 setmanes i un maxim de 5 setmanes. Les places maximes
per a estudiants son de 2-3 per periode a causa de les
limitacions d’espai.

L alumnat de 3ri 4t curs d’Infermeria han dissenyat i
preparat les sessions grupals i les entrevistes individuals,
aixi com els materials didactics lliurats als pacients per
refermar els coneixements adquirits en salut.

La metodologia docent aplicada en la preparacié dels
materials i en el disseny de les intervencions, tant
grupalment com individualment, ha estat la del “pacient
expert” i “health literacy”.

En primer lloc, una vegada feta la petici6 de deficit de
coneixement o necessitat de salut per part de I'encarregada
dels programes educatius de la Fundacio, 'alumnat fa una
cerca sistematica en bases de dades indexades, buscant

la millor evidencia cientifica. Paral-lelament, es fa un
compendi de dades sobre la cultura, 'idioma i els costums
dels pacients que s’han de tractar.

Un cop seleccionats els millors estudis sobre aquesta
patologia o problema de salut, es dissenya un material
docent adaptat al tipus de poblacié a la qual anira
dirigitadrecat, segons I'edat, el sexe, la cultura i el nivell
educatiu dels usuaris. S’han utilitzat presentacions tipus
PowerPoint, Prezi®, comunicacions orals, videos educatius,
i materials com fullets, diptics i, cartells i jocs dissenyats per
a l'aprenentatge entre iguals.

El pas segiient consisteix a intervenir en la comunitat, per
aixo l'alumnat s’ha entrenat en habilitats per a una bona
comunicaci6 oral i terapeutica amb la tutora de practiques,
treballant la comunicacié verbal ila no verbal.

Durant el curs 2023-2024 I'alumnat ha elaborat diferents
materials per a les sessions que s’han dut a terme, més els
que s’han pogut reutilitzar del curs anterior.

Una vegada finalitzada la intervencié, es duu a terme un

feedback per avaluar els coneixements adquirits i poder aixi
avaluar aixi I'eficacia de la nostra intervencio.
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A continuaci6, afegim alguns testimonis de I'alumnat que ha
participat en les activitats d’AIDIR:

34 | Resultats

“Fer practiques a AIDIR
Ciutat Vella ha estat molt
interessant, ja que ens

va permetre treballar

amb una varietat de
poblacions. A més, ens
va oferir 'oportunitat de
desenvolupar habilitats per
a adaptar-nos a diferents
necessitats i contextos.
En el meu cas, em sento
afortunada d’haver-me
pogut comunicar amb
tots els usuaris que tenien
barrera idiomatica.”

Navjot Singh

“La meva estada a AIDIR
Ciutat Vella va ser molt bona
ja que vam poder veure com
era la feina d’'infermeria en
'ambit comunitari.

Vam poder veure la realitat
d’una part de la societat
que no coneixem, en
quines condicions viuen,
com s‘adapten al mediiels
coneixements que tenen
sobre com s’han de tractar
diferents problemes de
salut.

La nostra feina a AIDIR era
instruir i educar els usuaris
en temes de salut pera
prevenir malalties en el futur.

A més, a AIDIR s’avaluen
els coneixements previs i
posteriors als tallers que
s'imparteixen per veure
quins coneixements han
adquirit. Gracies a aixo vam
veure que els tallers si que
funcionaven i ajudaven la
societat a empoderar-se en
temes de salut i a millorar la
seva autocura.

Gracies a tot aixo vaig poder
entendre la importancia de
la prevencid i 'educacié per
a la salut ja que contribueix
en un bon estat de salut de
la poblacid.”

Pol Morales Diaz
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e e — Realitzacié de la “3a Jornada de la Unitat AIDIR necesidades eduativey o ey
ow B o R Ciutat Vella”, organitzada juntament amb la \
o Fundacié de 'Esperanca i adrecada a estudiants
o e de 3r curs d’Infermeria, professionals de la salut,
Cutvera i d’ambit docent i social del barri, la ciutat de

Barcelona i la Universitat. Després de fer, durant
' el curs 2022- 2023 (el novembre del 2022), la 2a SRR
. Jornada amb un format presencial, ara volem que
sigui més agil i atractiva, per aixo modificarem el
format i hiinclourem més vivencies personals, aixi
com la ludificacio entre els participants.

Difus
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I'assignatura d’Infermeria Comunitaria per a
alumnes de 2n d’infermeria.



Activitats
de recerca
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A més de continuar amb les activitats habituals d’AIDIR,
adaptant-les sempre a les necessitats de la poblacié i els
contextos particulars, també ens plantegem de manera
extraordinaria els objectius segients:

1) Augmentar la difusié del treball i 'ajuda que AIDIR,
amb el financament de la Fundacié CMJ Godo, faa

la societat i, en concret, al barri de Ciutat Vella de
Barcelona a través de:

Durant el curs 2022-2023 es va publicar un article en una de
les millors revistes cientifiques del camp de la infermeria
(Pardo, M. A. D. J.; Vissandjee, B.; Olives, M. G.; Torre,

M. A. C.iFernandez-Puebla, A. G. (2022). “Enhancing
perceivedleadership of nursing students through a student-
led dedicated education unit in a communitysetting: A
feasibility study. Journal of ProfessionalNursing”, 43,
152-161) on es va demostrar la “factibilitat” de crear i
desenvolupar unitats d’aprenentatge i servei similar a AIDIR
Ciutat Vella, animant aixi que es puguin repetir experiencies
com la nostra a tot el mén. A l'article es van mostrar uns
resultats preliminars d’un estudi de llarga durada que es va
dur a terme entre el setembre del 2014 i el juliol del 2019,

en que la satisfaccié va ser alta tant entre els estudiants
com entre els usuaris del servei que van rebre educacio

per a la salut, pero, sobretot, cal destacar un creixement
significatiu del lideratge del 12,89% (p = .005) davant del
dels estudiants que van fer practiques en altres unitats i que
no van mostrar creixement (p = .074). Durant aquest curs
2023-2024 s’han analitzat les dades completes de I'estudi

i s’ha redactat un article amb els resultats definitius de
I'estudi fet durant el setembre del 2017 el juliol del 2022, ja
amb les dades de la totalitat dels participants. Els resultats
mostren que el lideratge a AIDIR va ser un 6,20% més gran
(p:>.001) que a laresta de centres de practiques, passant
d’un notable (79/10 punts) a un excel-lent (8,95) /10 punts).
Tanmateix, durant aquest curs 2023-2024, els resultats dels
14 alumnes mostren un creixement del 5,65%, dades que

ens reforcen la idea que el projecte segueix el rumb desitjat.

2) Continuar amb l'estudi de recerca “Adquisicioé
d’habits saludables, prevencioé de malalties
cardiovasculars i millora de parametres de salut en
la poblacié adulta de Ciutat Vella”, que es va iniciar el
novembre del 2021.

Els resultats preliminars de I'estudi de salut a la poblacio
assenyalen que es produeix un increment en els
coneixements relacionats amb les malalties cardiovasculars
d’un 50%, perd sobretot cal destacar la millora en els
canvis en els habits de salut. En aquest sentit, I'activitat
fisica s’ha incrementat un 30%, i les tecniques de gestio de
I'estres introduides al curs, font d’alliberament del cortisol
—i, per tant, amb enormes perjudicis per a la salut—, han
assenyalat un descens de I'estrés del 50%. Aixi mateix, s’ha
aconseguit que no augmenti el percentatge de persones
hipertenses. Tot i que aquests resultats sén preliminars,

es creu que durant el curs 2024-2025 s’obtindra la mostra
necessaria de participants per poder explotar els resultats
cientificament i, per tant, validar o no aquests resultats
preliminars que semblen esperancadors.

3) Potenciar la formacié continuada de la infermera de
referéncia d’AIDIR a través d’un master sobre el dol que
no es limita a la mort, siné també a com hem d’afrontar
laimmigracié i les situacions de risc. També, si és
possible, assistint a congressos d’ambit comunitari.
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Dra. Montserrat Guillaumet Dra. Marian de Juan

Infermera, Master Oficial en Ciéncies de la Infermeria, Professora de UIC Barcelona i responsable de la Unitat
doctora per la Universitat de Barcelona. AIDIR al centre sociosanitari Pere i Virgili.
Titol de la tesi: “Lexperiencia de ser cuidat en un hospital. Veure CV a web:

Perspectiva de I'immigrant extracomunitari”.

— Experiéncia professional com a infermera, en diferents
unitats de pacients critics, durant més de 13 anys.

— Actualment és professora de grau, cap d’'area docent i
coordinadora de Mobilitat i Intercanvis, a * EUI-Sant Pau.

— Ha participat en diferents projectes de recerca i 'any
2002 va fer una estada a la Université de Montréal, on va
fer unaimmersié a I'escola de pensament del “Caring” i
la seva aplicacié a l'assisténcia, la formacio, la gestidila
recerca.

— Lany 2010, va rebre la beca Victor Grifols, de recerca
bioética.

— Lany 2011, se li va atorgar el premi a la Iniciativa
Docent per ser la directora del projecte “La carpeta
d’aprenentatge en 'assignatura Comunicacio
Terapeutica”. Premi convocat pel Col-legi Oficial

d’Infermeres i Infermers de Barcelona.

— Es autora i coautora de diferents publicacions.

Investigadors
ol-laboradors
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Formacio i
altres tasques
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Des del mes de setembre la infermera de la Unitat ha
participat en I'equip técnic de la Xarxa d’Infancia del Gotic
dissenyant i organitzant la jornada “Les pantalles en les
nostres vides. Estrategies de prevencid”, que va tenir lloc el
10 de maig, adrecada els professionals que treballen amb
joves de les diferents entitats de Barcelona.

La infermera de la Unitat també forma part, com a membre
del nucliimpulsor, de la Taula de Salut Mental de Joves del
districte de Ciutat Vella, ha format part de la seva comissié i
ha organitzat, els mesos d’octubre i novembre del 2023, els
quatre moduls que componen el curs de “Com acompanyar
el Malestar emocional dels joves”, adrecat a professionals
que treballen amb joves.

La infermera de la Unitat ha fet el Curs de Dol i Perdua en
el Cicle de la Vida, de I'Institut IPIR, de setembre del 2023 a
juny del 2024.

Activitats | 43



Gracies a totes les persones,
gue d’alguna manera han
col-laborat amb el projecte,
com també a totes les entitats
que ens presten el seu suport
estrategic: I'Obra Social la Caixa,
la Fundaci6 de I'Esperanca,

la Fundacié CMJ Goddiila
Universitat Internacional de
Catalunyai el seu Departament
d’Infermeria.

0, L O O FUNDACIO

3 3 CMJ GODO
Obra Social laCaixa” =~ % ™
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Objectius del
24-2025

curs 20

1. Potenciar activitats per a joves i
adolescents:

a. Incloure noves activitats educatives
per ala presa de decisions i l'area
psicologica i afectiva.

b. Incrementar la ludificacio didactica
amb Us d’ulleres virtuals en el suport vital
basicidel'lA segura.

2. Consolidar el projecte de
reinsercio social “Adquisicio
d’habits saludables, prevencio de
malalties cardiovasculars i millora de
parametres de salut en la poblacio
adulta”.

3. Augmentar la difusié de I'ajuda que
fa AIDIR al barri:

a) 4a Jornada “AIDIR Ciutat Vella” per a
augmentar el compromis dels joves amb
la societat i el coneixement de les entitats
del barri de suport.

b) Fer presentacions en congressos
i redactar un article amb els resultats
principals.

4. Fomentar la formacio continua
entre els membres de 'equip.
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