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La anquiloglosia es una patologia que ha cobrado
importancia y difusién gracias al deseo de muchas
familias de realizar una lactancia materna exclusiva y,
al encontrar problemas asociados, buscar una posible
explicacion a esa dificultad.

Actualmente, sigue habiendo controversia a la hora de
clasificar un frenillo lingual.

La gran variabilidad anatémica entre humanos hace
que nos resulte complicado discernir entre un tipo u
otro.

No obstante, la anquiloglosia no compete solo a los
lactantes sino que va generando consecuencias a lo
largo de la vida. Consecuencias como la respiracion
oral, la dificultad para pronunciar ciertos fonemas,
la tendencia a atragantamientos y mala gestion del
alimento en boca, los problemas digestivos en
lactantes y la alteracion del crecimiento del maxilar
y la mandibula entre otras consecuencias que nos
encontramos frecuentemente.

En este curso queremos asentar las bases de la
anquiloglosia, aprender a diagnosticarla y a tratarla (si
la especialidad nos otorga la competencia).
Aprenderemos técnicas tanto de diagnéstico como de
tratamiento y sus correspondientes tiempos. Por
Gltimo, abordaremos la rehabilitacion post quirdrgica
para conseguir el 6ptimo resultado de nuestro
tratamiento.
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La Facultad de Odontologia de UIC
Barcelona es la primera y Unica universidad
espanola acreditada por la American Dental
Association para la Formacion Continua:

RAZONES PARA CURSAR ESTE CURSO

Conocimiento integral sobre la anquiloglosia:
Aprende a identificar este trastorno desde sus
fundamentos anatdémicos hasta sus implicaciones
clinicas.

Domina las técnicas para evaluar
correctamente el frenillo sublingual, incluyendo la
correcta inmovilizacién del bebé.

Comprension profunda de sus consecuencias:
Analiza en detalle como la anquiloglosia puede
afectar funciones vitales como la lactancia, el
hablay el desarrollo orofacial.

Dominio de las clasificaciones clasicas y
actuales: Estudia las diferentes formas de
clasificar la anquiloglosia para un diagnéstico
mas preciso y actualizado.

Tratamiento paso a paso: Familiarizate con las
fases del tratamiento, desde la valoracién hasta la
intervencién quirdrgicay la rehabilitacion
funcional.

Implicacion en la lactancia materna: Aprende a
detectar cuando es necesario interveniry como
hacerlo de forma segura y efectiva.

Conoceras los ejercicios de rehabilitacion
posteriores a la frenectomia

Continuing Education
Recognition Program

ADA CERP°

Universitat Internacional de Catalunya, Fundacid Privada is an ADA CERP
Recognized Provider. ADA CERFP is a service of the American Dental Association
to assist dental professionals in identifying quality providers of continuing
dental education. ADA CERP does not approve or endorse individual courses or
instructors, nor does it imply acceptance of credit hours by boards of dentistry.
Concerns or complaints about a CE provider may be directed to the provider or
to the Commission for Continuing Education Provider Recognition at CCEPR.
ada.org.



A QUIEN SE DIRIGE

La formacién en “Anquiloglosia: una visién multidisciplinar” es
un programa que va dirigido a cualquier profesional sanitario
que desee aprender sobre anquiloglosia, ya sea para hacer un
correcto diagnéstico como para realizar su tratamiento y
seguimiento de la cicatrizacion.

METODOLOGIA

Se combinan sesiones teéricas, con casos clinicos y un hands-
on de cirugia en neonatos mediante tijera y laser mediante
modelos 3d.

METODO DE EVALUACION

Se realizara un test de autoevaluacion online al finalizar el
curso con la finalidad que el alumnado pueda valorar la
consecucién de sus objetivos personales y conocimientos
adquiridos sobre el contenido del curso.

%

Aprenderas técnicas tanto de diagnéstico
como de tratamiento y abordaremos la
rehabilitacién post quirirgica para conseguir el
optimo resultado del tratamiento.

Departamento responsable
Area de Odontopediatria
Facultad de Odontologia

Coordinadores del curso
Dr. Juan de Quixano
Dra. Silvia Parri




Objetivos

En este curso queremos asentar las bases de la anquiloglosia, aprender a diagnosticarla y a tratarla (si la
especialidad nos otorga la competencia).

Aprenderemos técnicas tanto de diagnéstico como de tratamiento y sus correspondientes tiempos y
abordaremos la rehabilitacién post quirlrgica para conseguir el 6ptimo resultado de nuestro tratamiento.



PROGRAMA DEL CURSO -7 NOVIEMBRE 2025

BIENVENIDA

Presentacion del curso

Dr. De Quixano y Dra. Parri

9:15 - Introduccion a la anquiloglosia. Definicion, consecuencias
11:30 h asociadas, Diferencias entre técnicas, clasificaciones nuevasy
clasicas.
PAUSA CAFE
12:00 - Anquiloglosiay lactancia. Trabajo multidisciplinar.
14:00 h Anquiloglosia en lactancia materna y en artificial.
PAUSA COMIDA

CASOS CLINICOS

15:00 - HANDS-ON
18:30 h

Cirugia en neonatos mediante tijera y laser mediante modelos 3d
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