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La anquiloglosia es una patología que ha cobrado
importancia y difusión gracias al deseo de muchas
familias de realizar una lactancia materna exclusiva y,
al encontrar problemas asociados, buscar una posible
explicación a esa dificultad. 

Actualmente, sigue habiendo controversia a la hora de
clasificar un frenillo lingual. 
La gran variabilidad anatómica entre humanos hace
que nos resulte complicado discernir entre un tipo u
otro. 

No obstante, la anquiloglosia no compete solo a los
lactantes sino que va generando consecuencias a lo
largo de la vida. Consecuencias como la respiración
oral, la dificultad para pronunciar ciertos fonemas,
la tendencia a atragantamientos y mala gestión del
alimento en boca, los problemas digestivos en
lactantes y la alteración del crecimiento del maxilar
y la mandíbula entre otras consecuencias que nos
encontramos frecuentemente.

En este curso queremos asentar las bases de la
anquiloglosia, aprender a diagnosticarla y a tratarla (si
la especialidad nos otorga la competencia).
Aprenderemos técnicas tanto de diagnóstico como de
tratamiento y sus correspondientes tiempos. Por
último, abordaremos la rehabilitación post quirúrgica
para conseguir el óptimo resultado de nuestro
tratamiento. 

RAZONES PARA CURSAR ESTE CURSO 

●  Conocimiento integral sobre la anquiloglosia:
Aprende a identificar este trastorno desde sus
fundamentos anatómicos hasta sus implicaciones
clínicas.

● Domina las técnicas para evaluar
correctamente el frenillo sublingual, incluyendo la
correcta inmovilización del bebé.

● Comprensión profunda de sus consecuencias:
Analiza en detalle cómo la anquiloglosia puede
afectar funciones vitales como la lactancia, el
habla y el desarrollo orofacial.

●  Dominio de las clasificaciones clásicas y
actuales: Estudia las diferentes formas de
clasificar la anquiloglosia para un diagnóstico
más preciso y actualizado.

● Tratamiento paso a paso: Familiarízate con las
fases del tratamiento, desde la valoración hasta la
intervención quirúrgica y la rehabilitación
funcional.

● Implicación en la lactancia materna: Aprende a
detectar cuándo es necesario intervenir y cómo
hacerlo de forma segura y efectiva.

● Conocerás los ejercicios de rehabilitación
posteriores a la frenectomía 
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A QUIÉN SE DIRIGE
La formación  en “Anquiloglosia: una visión multidisciplinar”  es
un programa que  va dirigido a cualquier profesional sanitario
que desee aprender sobre anquiloglosia, ya sea para hacer un
correcto diagnóstico como para realizar su tratamiento y
seguimiento de la cicatrización. 

METODOLOGÍA
Se combinan sesiones teóricas, con casos clínicos y un hands-
on de cirugia en neonatos mediante tijera y láser mediante
modelos 3d.

MÉTODO DE EVALUACIÓN
Se realizará un test de autoevaluación online al finalizar el
curso con la finalidad que el alumnado pueda valorar la
consecución de sus objetivos personales y conocimientos
adquiridos sobre el contenido del curso. 

Aprenderás técnicas tanto de diagnóstico
como de tratamiento y abordaremos la
rehabilitación post quirúrgica para conseguir el
óptimo resultado del tratamiento.



Entender el concepto de anquiloglosia

Conocer los tipos de anquiloglosia

Ahondar en las nuevas metodologias
diagnosticas

Dar un repaso a las clasificaciones
clásicas y a las nuevas clasificaciones

Entender las consecuencias que puede
provocar en el neonato, niño y adulto.

Lactancia materna y anquiloglosia

Estudiar las diferentes técnicas de
tratamiento

Aprender sobre el uso del láser en
anquiloglosia

Rehabilitación en anquiloglosia

Entender tiempos de tratamiento 

Objetivos

En este curso queremos asentar las bases de la anquiloglosia, aprender a diagnosticarla y a tratarla (si la
especialidad nos otorga la competencia). 
Aprenderemos técnicas tanto de diagnóstico como de tratamiento y sus correspondientes tiempos y
abordaremos la rehabilitación post quirúrgica para conseguir el óptimo resultado de nuestro tratamiento. 



9:15 -
11:30 h

9:00- 
9:15 h

12:00 -
14:00 h

PROGRAMA DEL CURSO - 7  NOVIEMBRE 2025

Introducción a la anquiloglosia. Definición, consecuencias
asociadas, Diferencias entre técnicas, clasificaciones nuevas y
clásicas.

Presentación del curso 

Dr. De Quixano y Dra. Parri  

BIENVENIDA

Anquiloglosia y lactancia. Trabajo multidisciplinar. 

Anquiloglosia en lactancia materna y en artificial. 

PAUSA CAFÉ

15:30 -
17:00 h

CASOS CLÍNICOS

PAUSA COMIDA

15:00 -
18:30 h Cirugia en neonatos mediante tijera y láser mediante modelos 3d

HANDS-ON 



RANKINGS
Los principales rankings en los que se
ha clasificado la Universitat
Internacional de Catalunya.

Campus Sant Cugat 
Josep Trueta, s/n 
08195 Sant Cugat del Vallès
T. +34 935 042 000

ESTUDIAR EN BARCELONA
Desarrolla la etapa formativa más
importante de tu vida en una de las
principales ciudades europeas.
Barcelona es un referente cultural y
económico donde tus
conocimientos se adaptarán a
múltiples salidas profesionales.

UIC BARCELONA, LOS CAMPUS
Llevamos a cabo la actividad docente de
la Facultad de Odontología en el Campus
Sant Cugat, con más de 24.000 m2. 
Disponemos de las mejores instalaciones
y equipamientos de última generación
para el desarrollo de las clases teóricas y
prácticas.

LA BÚSQUEDA DE LA EXCELENCIA SE ENCUENTRA EN NUESTRO ADN, 
Y EL ESFUERZO Y LA SUPERACIÓN SON NUESTRA PALANCA DE CAMBIO

Infórmate aquí sobre
todos nuestros rankings

Universitat Internacional
de Catalunya

2ª posición a nivel nacional

2ª posición en el ámbito de
Odontología nacional3ª posición a nivel nacional

1ª posición en el ámbito de
Odontología nacional


