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Minutos antes de que empie-
ce la clase, los decibelios au-
mentan conforme llegan los
alumnos. Es como si una ma-
no invisible girara una ruede-
cita hacia la derecha para au-
mentar el volumen del aula.
Masde 50 «<buenastardes» lan-
zados al aire, conversaciones
cruzadas y risas que estallan.
Este desordensonoronoinco-
moda. Contagia energia. Y es
que estos estudiantes de 60,
70, 80 afos tienen tanto entu-
siasmo y vitalidad como los
veinteafieros conlos que com-
partenuniversidad. Sélo el pro-
fesortiene el poder deromper
el ruido con su saludo. Todos
callany sesientan.Laclase de
historia ha comenzado.

Esta aula de la Universidad
Rey Juan Carlos (URJC) esmues-
tra de una realidad que se ex-
tiende en Espaiia: decenas de

spafna

Tras lajubilacion, algunas personas mayores se
niegan a quedarse en su sofd. Prefieren, como
estos alumnos de la URJC, aprovechar el tiempo
aprendiendo cosas nuevas. JAVIER BARBANCHO

miles de personas mayores que
decidenvolveralasaulaspor-
que...;por qué no? Sincomple-
jos,atiendenalalecciénsobre
laUnidn SoviéticaenlaSegun-
daGuerraMundial. Enlos pro-
gramas de formacion disefia-
dos paramayores se estudian,
sobre todo, disciplinas huma-
nisticas que invitan a pensar,
recordaryentender el mundo.
Eltnico doble requisito es te-
nermasde 50 primaverasyun
afan de conocimientos.

David Fernandez Gémez
(Ciudad Real, 68 afios) recuer-
da su segundo primer dia de
universidad. «Venia nervioso
perdido, como cuando empe-
céenelcolegion, reconoce. «Pe-
10 se me paso enseguida por
mis compaiieros... Somos un
grupo majisimo». Comenza-
ron siendo 62y contintian 60,
unatasade abandonoinferior
aladelosjévenes que empie-
zan sus carreras. Es la certeza
que da la experiencia.
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«Tenia claro que no me iba
a quedar en casa», sentencia
David. Este alumno no siente
elpesodelosarios. «Yorecuer-
do a mis padres, que los veia
mayores cuando tenfamiedad,
peroesquefisicamentelagen-
te esta mucho mejor ahoran.
Comosiquisieralucirse conel
profesor de Filosofia, razona
sobre el significado de la exis-
tencia: «La vida consiste en
siempre tener ilusién por al-
gow. Ya se visualiza con la be-
ca de graduacion sobre sus
hombros. «Todaviame quedan
unos afos fisicamente bien, y
eso lo quiero aprovechar en
disfrutar dela vida.

Casitodaslas comunidades
autdénomas cuentan con pla-
nes de formacién para mayo-
res, cadaunoadaptadoalauni-
versidad donde seimparte. En
el caso de la URJG, el progra-
matiene una duracién de cin-
co afos. El profesor José Ma-
nuelAzcona, director dela Uni-
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UNA SOLAVIDA
NOBASTA...
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“Una sola vida no basta para aprender todo lo que hay en el
mundo. ;Por qué desperdiciar la que tenemos?’, dice Isabel,
a la izquierda. De su formacion destaca a sus compaiieros
dela UIC, que ya son sus amigos. D. RAMIREZ / ARABA PRESS



versidad deMayores delaURJC,
detalla que son «2.400 alum-
nosmatriculados», delos cua-
les «el 65% son licenciados».
«Todos muy interesados, con
unas ganas de aprender tre-
mendas». Y no s6lo queda sa-
tisfecho el alumnado. «A los
profesores nos encanta el ni-
vel, las preguntas, lasrespues-
tas, elrespeto...Deaquitodoel
mundo sale exultante, feliz».
El mismo nivel de satisfac-
cion se vive en la Universidad
Complutense de Madrid (UCM),
pionera en Espafia en este ti-
po de formacion que naci6 en
1999. «Hay unintercambio que
hace que las opiniones de los
estudiantes tengan un nivel
muy valorado por los profeso-
res, que también aprenden. Es
una sinergia de aprendizaje»,
aplaude sudirector, Marcos Ro-
ca.Laedad mediadelos «6.000
alumnos matriculados» es de
65 afios, con predominio de
mujeres en un 60%. «Tenemos
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VOLVER A CLASE

s A LOS 60, 70, 80...
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“Desde que
voyal

‘universida

sola

Decenas de miles de personas, jubiladas en su
mayoria, regresan a las aulas gracias a programas
que combinan aprendizaje y socializacion. Estos
experimentados alumnos destacan que el estudio
les mantiene activos a nivel cognitivo. “Vienen

todos muy interesados, con unas ganas de
aprender tremendas”, celebra un profesor

personas de 85 afios o incluso
mas», anade el director, quien
destaca el «espectacular» ni-
vel del estudiantado: «Hay doc-
tores, ex ministros, profesores
de universidad...».

REVIVIR LA JUVENTUD
Roca expone que la motiva-
ciéndeunapersonade masde
50 afios para volver a un aula
es «mantenerseactivointelec-
tualmente, lo cual repercute en
lasaludy en el bienestar indi-
vidual», y «lasocializacion». «A
partir de los 40 es mas dificil
hacer nuevos amigos, pero eso
enlauniversidad sucede: vuel-
venotravezahacerseamigos,
vuelven lassalidas, viajes, aso-
ciaciones». Y vuelve, ademds,
elenamoramiento: «jHa habi-
do hasta bodas!». En definiti-
Va, «es revivir la juventud».
Natividad Herndndez-Cla-
verie (Santa Cruz de Tenerife,
68afios) es otrade esas perso-
nas que esta reviviendo su ju-

ventud. Lleva tres afios como
alumna de la UCM. «Tengo el
afdn de mantenerme activa a
nivel cognitivo, yeso enla Uni-
versidad para Mayores es una
auténtica maravilla», expresa.
«Asi como hay que cuidar de
la salud fisica, hay que cuidar
la salud intelectual», acon-
seja.Ella, psicologa, sabe delo
que habla. Asimismo, launile
permite mantenerseactiva so-
cialmente. «<Conocesamucha
genteinteresantey segeneran
vinculos de amistad. Disfruto
mucho conlos compaferosen
clase, incluso tomandonoslue-
£0 una cervecita».

En la Universidad Interna-
cional de Catalufia, Isabel Vi-
turi (Badalona, 76 afios) tam-
bién aprovecha cualquier ex-
cusa para celebrar con sus com-
pisdeclase. «Lossantosy cum-
pleafios se celebran con cava
y pastas por todo lo alto», na-
rra. Antes de matricularse, te-
nia50afiossin pisarlauniver-

sidad, cuando estudio Dere-
cho. Nunca ejercié como abo-
gada. Se hizo cargo durante
muchosafios de unaadminis-
tracion de loterias en Matard,
cuando su esposo fallecio. «<Yo
he enterrado a dos maridos, o
sea, tengo mibagaje de traba-
jo, deluchay de sufrimiento,
relata sin dramatismos. «En-
tonces, las amistades poco a
pocosevanperdiendo. Asique,
cuandomejubilé [alos70afios),
me di cuenta de que me rela-
cionaba con muy pocagente».

Isabel sabia que queria se-
guir estudiando. «Prescindien-
do ya de hijos y de nietos, es-
tababuscando alternativas pa-
ra llenar de vida la vida», jus-
tifica. Tuvola tentacién dema-
tricularse en Historia del Arte.
«Pero decia: “yo no me puedo
poner ahora en la clase con
chavales de 20 afios’, porque
hay que ser consciente de que,
aunque estamos en buena for-
ma, la parte de memorizar y

eso te cuesta mdsy, reconoce
y de inmediato matiza: «Pero
es0 nos pasa a todos en esa
misma horquilla de edad, no
s6lo a mi. Yo tengo una com-
pafiera de 9o afios jque a mi
me gustarfa que ti la vieras!».

“TE ELEVA LAMORAL"
«Ir ala universidad te eleva la
moraly, contintialsabel sin pa-
rar de enumerar los beneficios
de su matricula. «Estar activo
mentalmente terestaafiosyte
ayudaalasalud. Parecerauna
tonteria, pero desde que voy a
la universidad no me tomo ni
una sola pastilla». Incluso ha
aprendidomastipsde belleza.
«Siempre estan las comparie-
rasquesonmaselegantesyte
fijasen quellevaun pafiueloy
dices:“ah, pues mira, voy a pro-
bar ponérmelo yo” y te miras
en el espejo y dices: “pues es-
toy mas guapa’». Esta coque-
taalumnaestd «redescubrien-
do» alos autores del boom la-
tinoametricanoy sabe que, mien-
tras de ella dependa, no deja-
ra de estudiar. «Las cosas, y
sobretodoaciertaedad, nose
tienen que pensar mucho: se
tienen que vivir. Una sola vida
no basta para aprender todo
lo que hay en el mundo. sPor
qué desperdiciar la vida que
tenemos en prejuicios tontos
y absurdos?».
Elplandeestudios del Cam-
pusdelaExperienciadelaUIC
Barcelona cuenta con dos co-
ordenadas. Laprimeraestades-
tinada a «ponerlos al dia», se-
gun detalla su director, Jordi
Miralbell. «<Agrupamoslas cla-
ses en torno a varias areas te-
maticas: todo tipo de historia,
filosofiay ciencia—desde as-
trofisica hasta microbiologia,
pasando por la psicologia—...
También ponemos énfasisen
tematicas del mundo actual:
geografia, geopolitica, medios
de comunicacion, derecho, en-
tre otras», desarrolla. Asuvez,
los alumnos pueden benefi-
ciarse del programa Erasmus.
Lamedia de edad de alum-
nos del Campus de la Expe-
riencia es de 71 afios, segun la
ltima cifra conocidapor el di-
rector. Pero también tienen
alumnosde, por ejemplo, 92y
96afios. «Lageneracion dehoy
quesejubilaestdenunascon-
diciones magnificas, corrobo-
ra. «Aunquelas fuerzas decrez-
can, hande seguir realizando-
se, y es el momento del saber
por saber, de conoceraquellas
cosas alas que no has podido
dedicarte durante la etapa la-
boral o porque no telo ha per-
mitidolavida». Eldirectorase-
gura que las personas «re-
juvenecen» al entrar al aula.
Miralbell avanza que laUIC
estd realizando una investi-
gacion cientifica sobre el be-
neficio de la universidad en
los mayores, que ya ha arro-
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jado tres hallazgos. Primero,
queestos programas aportan
una estimulacion cognitiva,
«uno puede seguir aprendien-
do, pero parece quelos que no
lo hacen se van apagando».
Segundo, mejora las relacio-
nesintergeneracionales, «por-
que al entender el mundo de
hoy tienes conversacion con
la gente jovenn. Tercero, crea
unared de nuevasamistades,
«de coetdaneos, porque esim-
portante tener amigos de tu
edad para evitar la soledad».
Cadaafioaumentaelnime-
rode personas que seanimaa
vivir esta experiencia. Algo que
no es de extrafiar, teniendo en
cuentaque casilomillonesde
personas de 65 afios o masre-
siden en el pais, representan-
doel20,4%delapoblaciéon. En
el informe Un perfil de las per-
sonas mayoresen Espaiia2025,
elaborado por el Consejo Su-
perior de Investigaciones Cien-
tificas (CSIC), se destaca que
«elreto paralos proximosafios
no seraunicamente vivir mas,
sino vivir mejor, con mas sa-
lud y autonomia durante una
vida cadavez maslarga». Yuna
forma de conseguir ese obje-
tivo estd en la educacion.
Elprofesor Marcos Roca, co-
mo el resto de entrevistados
paraestereportaje, animaalas
personasanodejar de formar-
se, independientemente de su
afio de nacimiento. «Todos so-
mos unos recién nacidos a la
cultura. Hay todo un mundo
inmenso, anchisimo, para se-
guir creciendo. No hay limite
de edad. La cultura no tiene
fondo».Tanto se disfrutaenun

I
David (68): “La vida

consiste en siempre tener
ilusién por algo... Todavia
me quedan unos afos y

los quiero aprovechar”

“Todos somos unos
recién nacidos enla

cultura. Hay un mundo
inmenso, anchisimo, para

seguir creciendo”

aulapasadoslos 50 quelsabel
nopretende dejar de serapren-
diz. «Cuantas vidas necesita-
riamos para saber solamente
una minima parte de todo lo
que podriamos saber? Cuan-
do termine, como no hayana-
daméds, me volveré amatricu-
lar de primeroyempezaré otra
vez el ciclo... Hasta que la sa-
lud me lo me lo permita». De
momento, la formacion es su
unica pastilla. @4ngelicaArv





