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Salidas 
profesionales

Sector Asistencial:
— Hospitales públicos y privados.
— Clínicas especializadas en el tratamiento 

de trastornos musculoesqueléticos.
— Atención domiciliaria.
— Ejercicio independiente.
— Bienestar Social.
Colaboración en Equipos Multidisciplinarios:
— Integrarse en equipos de atención de salud

multidisciplinarios para ofrecer enfoques 
holísticos en la rehabilitación.

— Desarrollo de Protocolos Clínicos.
Colaboración con Industria de la Salud:
— Desarrollo y mejora de dispositivos y productos

relacionados con la fisioterapia ortopédica.
— Desarrollo y aplicación de nuevas herramientas 

y tecnologías en el ámbito de la fisioterapia 
manual ortopédica.

Ocio y Deporte:
— Asesoramiento en actividades deportivas.
— Piscinas, clubes deportivos, centros de hípica.
Investigación:
— Participación en equipos interdisciplinarios.

Razones para cursar 
este máster

— Profesorado PhD en
Fisioterapia y activo 
en el ámbito clínico.

— 150h de "Mentored Clinical
Practice" con ratio 1:1.

— Convenios de prácticas con
profesionales acreditados 
por IFOMPT. 

— Incluye las certificaciones
de Fibrolisis Diacutánea (40h), 
Neurodinámica (40h) y 
Punción Seca (80h).

— Único máster universitario en
España y países de habla hispana 
con el reconocimiento de IFOMPT.

La Terapia Manual Ortopédica es un área de especialización 

dentro de la Fisioterapia que integra toda la información y 

experiencia de la Terapia Manual aplicada desde la 

antigüedad, la Fisioterapia Clásica, la Medicina Deportiva, 

la Medicina Ortopédica, la Osteopatía y la Quiropraxia, 

aglutinadas bajo un denominador común: el razonamiento 

clínico y la evidencia científica.

Con este Máster universitario adquirirás un perfil profesional 

e investigador que integra los roles que te conformarán 

como un profesional especializado en el área de la 

Fisioterapia Manual incluyendo la fibrólisis diacutánea, 

técnicas neurodinámicas y de punción seca. Utilizarás 

enfoques de evaluación y tratamiento altamente específicos 

incluidas las técnicas manuales y los ejercicios 

terapéuticos, cumpliendo los estándares de formación de la 

Federación Internacional de Fisioterapeutas 

Manipulativos Ortopédicos (IFOMPT).

ACREDITACIÓN ACADÉMICA
Máster Universitario en 
Fisioterapia Manual Ortopédica 
por la Universitat Internacional 
de Catalunya

Lugar de realización
UIC Barcelona - Campus Sant Cugat

Calendario y horario 
— De octubre a junio/septiembre 
— Viernes de 16 h a 21 h, 

sábados de 9 h a 14:30 h 
y de 15:30 h a 20 h 
y domingos de 9 h a 14 h

Idioma
Catalán y Castellano

Información y admisión 
Anna Dembski
adembski@uic.es
M. +34 651 826 335
Whatsapp +34 695 913 122



OBJETIVOS

— Enfocar la intervención en el paciente, 
basándose en la evidencia científica actual 
y resultados de mediciones.

— Reconocer factores de riesgo, 
precauciones y contraindicaciones para una 
integración segura del paciente en procesos 
de evaluación y tratamiento.

— Evaluar exhaustivamente el sistema 
neuromusculoesquelético, estableciendo 
diagnósticos físicos clínicos.

— Diseñar planes de tratamiento 
integral como parte esencial del equipo 
multidisciplinario de salud.

— Dominar procedimientos terapéuticos 
de Fisioterapia OMPT para aliviar el dolor y 
optimizar la función del paciente.

— Desarrollar prácticas clínicas basadas en 
razonamiento clínico avanzado y centradas 
en el paciente.

— Participar en programas de gestión y 
promoción de la salud como componente 
integral del equipo interdisciplinario.

— Integrar la evidencia científica, las 
preferencias del paciente y el cuadro clínico 
en el proceso de tratamiento.

PRESENCIAL - 60 ECTS

MATERIA I — TERAPIA MANUAL (23 ECTS)
Integra las asignaturas de Terapia Manual aplicada a la Extremidad Inferior, Extremidad 
Superior y la Pelvis, Columna y región Orofacial. Aglutina todos los procedimientos y 
técnicas de valoración y tratamiento del sistema neuro-músculo-esquelético, incluidas 
las movilizaciones y manipulaciones articulares, punción seca, fibrolisis diacutánea y 
neurodinámica.

MATERIA II — EJERCICIO TERAPÉUTICO (9 ECTS)
Integra las asignaturas de Ejercicio Terapéutico aplicado a la Extremidad Inferior, 
Extremidad Superior y la Pelvis, Columna y región Orofacial. Recoge todos los 
procedimientos activos para el tratamiento del dolor y mejora de la función del paciente 
a través de la educación, instrucción y entrenamiento. Comprende las técnicas de 
auto-movilización articular, auto-estiramiento muscular, fortalecimiento muscular y 
auto-movilizaciones neurales.

MATERIA III — RAZONAMIENTO CLÍNICO (4 ECTS)
Integra el sistema de razonamiento clínico utilizado en OMPT para la evaluación y el 
tratamiento de los pacientes, junto con la evidencia científica y clínica disponible y el 
enfoque biopsicosocial de cada paciente. Se combinan el razonamiento clínico paso a 
paso, hipotético-deductivo y el reconocimiento de patrones para establecer el 
diagnóstico, objetivos de tratamiento y pronóstico del paciente.

MATERIA IV — GESTIÓN (3 ECTS)
Se imparten las herramientas más relevantes para la gestión clínica, incluidas las 
herramientas de transformación digital e inteligencia artificial aplicadas en el ámbito de 
la OMPT.

MATERIA V — METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN (8 ECTS)
Incluye las asignaturas de Metodología de Investigación y Bioestadística, donde el 
alumno aprende las etapas del proceso de investigación: desde la etapa inicial, con la 
elaboración del proyecto de investigación, hasta el final, con la divulgación escrita y oral 
de los resultados.

MATERIA VI — PRÁCTICAS CLÍNICAS (5 ECTS)
Consiste en la realización de 150 horas de práctica clínica tutorizada por un profesional 
fisioterapeuta OMPT con una formación acreditada por IFOMPT. En esta asignatura se 
lleva a cabo la aplicación clínica de todos los contenidos teóricos y prácticos 
previamente aprendidos en las asignaturas.

MATERIA VII — TRABAJO DE FIN DE MÁSTER (8 ECTS)
La finalidad del Trabajo de Fin de Máster es integrar todas las competencias adquiridas 
en los módulos anteriores.
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Infórmate aquí sobre 
todos nuestros rankings.

RANKINGS

Los principales rankings 
en los que se ha clasificado la 
Universitat Internacional de Catalunya.

ESTUDIAR EN BARCELONA

Desarrolla la etapa formativa más 
importante de tu vida en una de las 
principales ciudades europeas. 
Barcelona es un referente 
cultural y económico donde 
tus conocimientos se adaptarán 
a múltiples salidas profesionales.

UIC BARCELONA, LOS CAMPUS
 
Llevamos a cabo nuestra actividad 
docente entre el Campus Barcelona 
y el Campus Sant Cugat, con más de 
52.000 m2. Cada facultad dispone de las 
mejores instalaciones y equipamientos 
de última generación para el desarrollo 
de las clases teóricas y prácticas.

Consulta el proceso de admisión, reserva de plaza y matrícula en uic.es/masters.

Entra en uic.es/becas-masters para conocer los programas de financiación, descuentos y becas.


