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Salidas profesionales

— Centros hospitalarios
— Centros de atención primaria
— Centros de rehabilitación
— Institutos especializados 

en investigación en salud
— Clubes deportivos
— Federaciones deportivas
— Centros de salud y deporte (gimnasios)
— Escuelas de tecnificación deportiva 

y academias deportivas
— Empresas de desarrollo tecnológico

relacionado con la salud y el deporte 
— Centros de alto rendimiento deportivo
— Empresas de asesoramiento y

consultoría deportiva

Razones para cursar 
este máster:

FORMACIÓN PRÁCTICA
Clases teórico-prácticas desde el primer 
día en los 1.000 m2 de gimnasios que 
dispone la Universidad.

CLAUSTRO DOCENTE
Profesores internacionales de destacada 
excelencia académica y amplia experiencia 
en sus campos profesionales.

PRÁCTICAS OBLIGATORIAS
EN ESTANCIAS CLÍNICAS
Participación en la ejecución y desarrollo 
de sesiones clínicas.

TRATO PERSONALIZADO
El número reducido de alumnos en las 
aulas nos permite conocer mejor tus 
capacidades y posibilidades de desarrollo 
personal y profesional.

En el Máster en Rehabilitación y Readaptación Deportiva 
de UIC Barcelona te sumergirás en una metodología 
vanguardista respaldada por la ciencia y la experiencia de 
destacados profesionales. Prepárate para destacar en el 
proceso de recuperación en el deporte adquiriendo 
conocimientos y habilidades que te posicionarán como un 
experto en la materia. 

Nuestro selecto grupo de profesores te guiará a través de 
una experiencia educativa única, diseñada para transformar 
tu enfoque hacia el análisis de la incidencia, la biomecánica 
lesiva, los factores de riesgo de lesión y la evaluación integral 
del deportista en rehabilitación. 

Experimentarás un cambio tangible en tu capacidad de 
estudio y análisis, obteniendo una visión profunda de los 
desafíos y oportunidades a los que se enfrenta un deportista 
en su proceso de recuperación. No solo te sumergirás en la 
teoría, sino que también te formarás intensivamente en una 
metodología que fusiona ciencia, experiencia e 
innovación. Serás entrenado para aplicar este enfoque 
integral en la práctica y llevarás a cabo la rehabilitación y 
readaptación con un nivel de excelencia que marcará la 
diferencia. Únete al máster en Rehabilitación y Readaptación 
Deportiva de UIC Barcelona y prepárate para destacar como 
un profesional con una visión única y actualizada en este 
apasionante campo. ¡Tu transformación comienza aquí!

Universidad 
UIC Barcelona
Campus Sant Cugat

Calendario y horario 
— De octubre a julio
— Viernes de 16 h a 21 h

Sábados de 9 a 14 h 
y de 15.30 a 20.30 h
y domingos de 9 h a 14 h

Idioma
Castellano

Información y admisión 
Anna Dembski
adembski@uic.es
M. +34 651 826 335
Whatsapp +34 695 913 122



OBJETIVOS

— Formar a graduados en Fisioterapia o
Ciencias del Deporte en el conjunto del 
proceso de recuperación del deportista.

— Adquirir los conocimientos necesarios 
para poder planificar y programar todos los 
contenidos necesarios en el proceso de 
recuperación óptima del deportista.

— Proporcionar los conocimientos prácticos 
necesarios para poder ejecutar un programa 
de rehabilitación y readaptación al deporte.

— Conocer los procesos lesivos más 
habituales susceptibles de mejorar mediante 
la rehabilitación y readaptación al deporte.

— Tener capacidad de valorar el proceso 
de entrenamiento de rehabilitación y 
readaptación mediante la identificación 
específica de los factores de riesgo más 
relevantes en cada proceso lesivo.

— Dotar al estudiante de la capacidad de 
lectura y análisis de la evidencia científica 
relacionada con la rehabilitación y 
readaptación al deporte.

PRESENCIAL - 60 ECTS

— Constructo ecológico de percepción-acción:
implicación en el proceso de recuperación del deportista

— Estudio de la lesión 

— Estudio e interpretación de datos en el entrenamiento 
de rehabilitación y readaptación deportiva 

— Valoración del deportista durante el proceso 
de recuperación

— Entrenamiento de rehabilitación y readaptación:
aspectos metodológicos

— Planificación y programación del entrenamiento 
de rehabilitación y readaptación

— Aplicación práctica del entrenamiento de rehabilitación 
y readaptación

— Tecnología e innovación en el proceso de recuperación
del deportista

— Prácticas profesionales externas

— Trabajo de Fin de Máster
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Universitat Internacional  
de Catalunya

Campus Sant Cugat
Josep Trueta, s/n
Edificio Hospital Universitari
General de Catalunya
08195 Sant Cugat del Vallès
T. +34 935 042 000
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Infórmate aquí sobre 
todos nuestros rankings.

RANKINGS

Los principales rankings 
en los que se ha clasificado la 
Universitat Internacional de Catalunya.

ESTUDIAR EN BARCELONA

Desarrolla la etapa formativa más 
importante de tu vida en una de las 
principales ciudades europeas. 
Barcelona es un referente 
cultural y económico donde 
tus conocimientos se adaptarán 
a múltiples salidas profesionales.

UIC BARCELONA, LOS CAMPUS
 
Llevamos a cabo nuestra actividad 
docente entre el Campus Barcelona 
y el Campus Sant Cugat, con más de 
52.000 m2. Cada facultad dispone de las 
mejores instalaciones y equipamientos 
de última generación para el desarrollo 
de las clases teóricas y prácticas.

Consulta el proceso de admisión, reserva de plaza y matrícula en uic.es/masters.

Entra en uic.es/becas-masters para conocer los programas de financiación, descuentos y becas.


