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¢Qué es laRNO y por qué deberias conocerla?

La RNO es un tipo de terapéutica con una filosofia clinicamente demostrada que nos ayuda a
prevenir, tratar y curar patologias encontradas en nifos desde su deteccion, sin esperar, de una
forma rapiday sencilla teniendo en cuenta al niflo como un todo e introduciendo el concepto
Wellness Approach.

Muchas veces se tiende a hacer trabajos complejos y aparatosos pensando que es la mejor
solucion. Nosotros proponemos volver a las raices de las patologias, conocerlas y a través de los
tratamientos tempranos de la RNO (tallados selectivos y Pistas directas Planas) poder guiar el
crecimiento del paciente infantil para un correcto desarrollo.

Olvidate de tratamientos complejos y aparatologia innecesaria. Con la RNO aprenderas air al
origen de los problemas y guiar el desarrollo del nifio de forma natural, utilizando herramientas
tan potentes como los tallados selectivos y las pistas directas planas.

Es un curso intensivo tedrico-practico presencial de 2 dias. El primer dia nos focalizaremos en la
teoria introduciendo la parte practica basada en tallado selectivo y pistas directas planas. La teoria
sera basada en una bateria de casos clinicos seleccionados rigurosamente para obtener las
capacidades y confianza para llevar a cabo los tratamientos al dia siguiente en la practica privada.

Explicamos como, cuando y por qué.

El enfoque del curso sera explicar el origen de la filosofia RNO desde un punto de vista gnatoldgico
llegando a la actualidad por medio de la Escuela Neuromuscular con todos sus tratamientos
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La Facultad de Odontologia de UIC
Barcelona es la primera y Gnica
universidad espanola acreditada por la
American Dental Association para la
Formacion Continua



A QUIEN SE DIRIGE

El curso va dirigido a ortodoncistas, odontopediatras,
estomatdlogos, odontélogos generalistas y cualquier
profesional de ambito sanitario que quiera ampliar sus
conocimientos sobre funcién masticatoria, equilibrio y
oclusion

METODOLOGIA

El enfoque del curso sera explicar el origen de la
filosofia RNO desde un punto de vista gnatolégico
llegando a la actualidad por medio de la Escuela
Neuromuscular con todos sus tratamientos

METODO DE EVALUACION

Se realizara un test de autoevaluacién online al finalizar
el curso con la finalidad que el alumnado pueda
valorar la consecucion de sus objetivos personales y
conocimientos adquiridos sobre el contenido del
curso.

Departamento responsable
Area de Odontopediatria
Facultad de Odontologia

Profesores del curso
Dr. Jordi Peréz-Alarcon
Dra. Maria Blanco



PROGRAMA DEL CURSO

Es un curso intensivo de 2 dias.

El primer dia nos focalizaremos en la teoria introduciendo la parte practica basada en
tallado selectivo y pistas directas planas.

La teoria sera basada en una bateria de casos clinicos seleccionados rigurosamente para
obtener las capacidades y confianza para llevar a cabo los tratamientos al dia siguiente
en la practica privada.

Explicamos como, cuando y por qué.

TEMARIO

¢ RNO: bases fundamentales

e Desarrollo y evolucién natural del sistema estomatognatico. Concepto de
normalidad en funcion de la edad del paciente.

¢ Crecimiento craneofacial

e Funcién - estructura- comportamiento

¢ Importancia del crecimiento

¢ Anchura intercanina intermolar

e Factores ambientales

 Etiologia de los problemas respiratorios del suefio

e Evolucién alo largo de la historia

o Estrésy cambios ambientales

o Compensacionesy parafunciones

e Importancia de la posicion de la lengua en un correcto crecimiento y desarrollo
craneofacial (disfuncion de tejidos blandos)

e Limitaciéon del flujo de aire en las vias aéreas

e Examen clinico (fotografias, preguntas a padres, historia clinica, examen dental,
tejidos blandos, pulsioximetria)

e Introduccién sistema Myobrace

e Leyes planas de la minima dimension vertical

« Angulo funcional masticatorio de Planas (AFMP)

e Leyes planas de desarrollo del sistema estomatognatico

e Principios del diagnéstico sintomatico

e Principios del diagnéstico funcional

 Tallados selectivos en denticién decidua

» Pistas directas planas (Problemas transversales, sagitales y verticales)

e Aparatologia en RNO: Principios fundamentales del mecanismo de accion de las
placas con pistas indirectas del Dr. Planas



PROGRAMA DEL CURSO

DIA 1. CONCEPTOS CLAROS, PROBLEMAS RESUELTOS

INTRODUCCION TEORICA
- RNO : bases fundamentales.
- Desarrollo y evolucion natural del Sistema Estomatognatico. Concepto de normalidad
en funcién de la edad del paciente.
- Ley PLANAS de la Minima Dimension Vertical.
- Angulo Funcional Masticatorio PLANAS.
- Leyes PLANAS de desarrollo del sistema estomatognatico.
e Principios del diagnéstico sintomatico.
 Principios del diagnéstico funcional.

DiA 2: COMO, CUANDO Y PORQUE TRATAMOS EN R.N.O.

INTRODUCCION TEORICA
e Recuerdo de las Leyes PLANAS de desarrollo del sistema estomatognatico.

INTRODUCCION PRACTICA
Opciones de tratamiento:
 Tallados selectivos en denticion decidua:
o Objetivos, indicaciones, técnica.
o Presentacion de casos tratados.
o Realizacién de ajustes oclusales en denticion decidua mediante tallado selectivo
sobre modelos en articulador.
o Pistas directas planas en problemas transversales: Descruzamiento
o Pistas directas planas en problemas Verticales: Sobreelevacion
+ Pistas directas planas en problemas sagitales: Clase Il, Clase lll.

CASOS PRACTICOS:
1 caso mordida cruzada posterior

1 caso mordida cruzada anterior




ESTUDIAR EN BARCELONA

Desarrolla la etapa formativa mas
importante de tu vida en una de las
principales ciudades europeas.
Barcelona es un referente cultural y
economico donde tus
conocimientos se adaptaran a
multiples salidas profesionales.

UIC BARCELONA, LOS CAMPUS

Llevamos a cabo la actividad docente de
la Facultad de Odontologia en el Campus
Sant Cugat, con mas de 24.000 m2.
Disponemos de las mejores instalaciones
y equipamientos de Ultima generaciéon
para el desarrollo de las clases teoricas y
practicas.

LA BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA SE ENCUENTRA EN NUESTRO ADN,
Y EL ESFUERZO Y LA SUPERACION SON NUESTRA PALANCA DE CAMBIO

RANKINGS

Los principales rankings en los que se
ha clasificado la Universitat
Internacional de Catalunya.

Inférmate aqui sobre
todos nuestros rankings

mm RANKING
mCYD

12 posicién en el ambito de
Odontologia nacional

22 posicioén a nivel nacional

32a posicion a nivel nacional

22 posicion en el ambito de
Odontologia nacional

Universitat Internacional
de Catalunya

Campus Sant Cugat

Josep Trueta, s/n

08195 Sant Cugat del Valles
T.+34935 042 000



