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¿Sabías que prácticamente toda la población sufrirá
algún tipo de dolor orofacial a lo largo de su vida?
¿Sabías que las alteraciones del sueño, como la
apnea obstructiva, no solo afectan la calidad de
vida, sino que también aumentan el riesgo de
accidentes, así como elevada comorbilidad
cardiovascular, metabólica y neurológica entre
otras?

En un contexto donde la demanda asistencial crece y
la oferta formativa universitaria sigue siendo escasa,
nuestro Curso de Medicina Dental del Sueño,
Disfunción Craneomandibular y Dolor Orofacial es la
oportunidad que estabas esperando para diferenciarte
como profesional y ofrecer a tus pacientes un enfoque
integral y actualizado.

Un programa intensivo, diseñado para odontólogos
generalistas, que te dotará de los conocimientos más
actuales sobre diagnóstico y tratamiento de estas
patologías cada vez más frecuentes y complejas.

Fórmate con una visión práctica y rigurosa, aborda
los problemas de salud más prevalentes y con
mayor impacto social y mejora tu perfil profesional
con este curso

¡No dejes pasar esta oportunidad. Inscríbete ahora y
da un paso decisivo en tu carrera profesional!

RAZONES PARA CURSAR ESTE CURSO 

●  Domina el diagnóstico y tratamiento de la
ATM y el dolor orofacial: Aprenderás a identificar
y tratar correctamente los trastornos
temporomandibulares, musculares y del sueño, así
como el dolor orofacial y sus causas.

●  Incorpora las últimas tecnologías a tu
práctica clínica: Conocerás el uso de escáneres
orales, impresoras 3D, ortesis personalizadas y
articuladores digitales para un abordaje preciso y
moderno.

●  Desarrolla habilidades prácticas y clínicas
con casos reales: Analizarás y debatirás
situaciones clínicas habituales para aplicar los
conocimientos de forma inmediata en tu consulta.

●  Integra oclusión y rehabilitación oral con la
DCM: Sabrás establecer la relación entre la
oclusión dental, las disfunciones mandibulares y
su importancia en tratamientos rehabilitadores.

●  Aborda los trastornos del sueño desde la
odontología: Aprenderás a diagnosticar y tratar
casos sencillos de SAHOS y a elaborar y ajustar
dispositivos de desprogramación y ortesis orales.

●  Amplía tu perspectiva terapéutica:
Conocerás principios básicos de fisioterapia,
psicología y terapia conductual para el manejo
integral del paciente con disfunción y dolor.

The Faculty of Dentistry at UIC Barcelona is
the first and only Spanish university
accredited by the American Dental
Association as provider for Continuing
Education.

Campus/Lugar de
realización

UIC Campus Sant Cugat
Calendario y horario

Del 18 al 20 de febrero 2026

De 9h a 19h 

Modalidad
Presencial

Idioma
Castellano

Número de
créditos

3

Precio
930€

Información y
admisión

Marta Utset 
Tel. y WhatsApp:
+34 930 192 304

infodonto@uic.es
 



Departamento responsable
Área de Restauradora Dental
Facultad de Odontología

Coordinadores del curso
Dr. Jordi Tomás
Dra. Natalia Felipe 

A QUIÉN SE DIRIGE
El curso está dirigido a graduados/licenciados en
Odontología o médicos estomatólogos que busquen
una formación con una visión clásica y actual tanto a
nivel de diagnóstico como de tratamiento.

METODOLOGÍA
El curso será primordialmente práctico. Cada práctica
será precedida por una sesión teórica.

MÉTODO DE EVALUACIÓN
Se realizará un test de autoevaluación online al finalizar
el curso con la finalidad que el alumnado pueda
valorar la consecución de sus objetivos personales y
conocimientos adquiridos sobre el contenido del
curso. 

El contenido abordará la fisioterapia en el campo de la disfunción, la medicina dental
del sueño, cómo influye el componente psicológico en la aparición de estos
trastornos y, también, el campo de la oclusión.

Jordi Tomás



1.1. Diagnosticar y realizar un correcto plan de tratamiento de trastornos de la articulación

temporomandibular y musculares.

2.2. Saber interpretar pruebas complementarias como CBCT y RMN.

3.3. Conocer las causas del dolor orofacial, diagnosticarlo y realizar un correcto

tratamiento farmacológico.

4.4. Aprender los patrones de oclusión clásicos y actuales.

5.5. Establecer el vínculo entre la oclusión y la DCM, y su importancia en las

rehabilitaciones orales.

6.6. Conocer el tratamiento basado en fisioterapia de trastornos temporomandibulares.

7.7. Saber diagnosticar y referir casos de tratamiento quirúrgico.

8.8. Saber diagnosticar y tratar casos sencillos de trastornos del sueño y Apnea

Obstructiva del Sueño.

9.9. Aprender a elaborar y ajustar ortesis orales y dispositivos de desprogramación.

10.10. Emplear las nuevas tecnologías basadas en el uso de escáneres orales e impresoras

3D en la elaboración de ortesis orales y dispositivos orales.

11.11. Manejar correctamente el articulador analógico y digital como herramienta de

diagnóstico, pronóstico y planificación de tratamiento.

12.12. Aprender situaciones clínicas diarias basadas en la discusión y el análisis de casos

clínicos.

13.13. Conocer la psicología y la terapia conductual del paciente disfuncional y con DO. 

Objetivos del curso 



PROGRAMA DEL CURSO

El objetivo general del plan de estudios es ofrecer una visión multidisciplinar acerca de la
disfunción craneomandibular y dolor orofacial. Mediante el enfoque clásico y actual de la
DCM se realizarán clases teóricas y parte práctica.

Se dispondrá del aporte de profesores especialistas en diferentes ámbitos (psicología,
radiología, ORL, fisioterapia) conjuntamente con el profesorado de DCM de la Facultad de
Odontología de la UIC Barcelona.

Se permitirá al público asistente obtener el máximo de información acerca del estado
actual y clásico de la DCM, oclusión, fisioterapia, radiología, etc.

TEMARIO

HISTORIA CLÍNICA. PATOLOGÍA  TEMPOROMANDIBULAR Y PRUEBAS

DIAGNÓSTICAS

MEDICINA DENTAL DEL SUEÑO

OCLUSIÓN EN DCM/DO

FISIOTERAPIA. DIAGNÓSTICO- PRÁCTICA

REHABILITACIÓN ORAL EN DCM

DISEÑO DIGITAL DE FÉRULA- PRÁCTICA

DCM QUIRÚRGICA

FISIOTERAPIA. TRATAMIENTO- PRÁCTICA

PSICOLOGÍA EN DCM

DOLOR OROFACIAL

ANÁLISIS DE CASOS CLÍNICOS / BRUXISMO



RANKINGS
Los principales rankings en los que se
ha clasificado la Universitat
Internacional de Catalunya.

Campus Sant Cugat 
Josep Trueta, s/n 
08195 Sant Cugat del Vallès
T. +34 935 042 000

ESTUDIAR EN BARCELONA
Desarrolla la etapa formativa más
importante de tu vida en una de las
principales ciudades europeas.
Barcelona es un referente cultural y
económico donde tus
conocimientos se adaptarán a
múltiples salidas profesionales.

UIC BARCELONA, LOS CAMPUS
Llevamos a cabo la actividad docente de
la Facultad de Odontología en el Campus
Sant Cugat, con más de 24.000 m2. 
Disponemos de las mejores instalaciones
y equipamientos de última generación
para el desarrollo de las clases teóricas y
prácticas.

LA BÚSQUEDA DE LA EXCELENCIA SE ENCUENTRA EN NUESTRO ADN, 
Y EL ESFUERZO Y LA SUPERACIÓN SON NUESTRA PALANCA DE CAMBIO

Infórmate aquí sobre
todos nuestros rankings

Universitat Internacional
de Catalunya

2ª posición a nivel nacional

2ª posición en el ámbito de
Odontología nacional3ª posición a nivel nacional

1ª posición en el ámbito de
Odontología nacional


