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. Sabias que practicamente toda la poblacioén sufrira
algun tipo de dolor orofacial a lo largo de su vida?
¢Sabias que las alteraciones del suefio, como la
apnea obstructiva, no solo afectan la calidad de
vida, sino que también aumentan el riesgo de
accidentes, asi como elevada comorbilidad
cardiovascular, metabélica y neurolégica entre
otras?

En un contexto donde la demanda asistencial crecey
la oferta formativa universitaria sigue siendo escasa,
nuestro Curso de Medicina Dental del Suefio,
Disfuncion Craneomandibular y Dolor Orofacial es la
oportunidad que estabas esperando para diferenciarte
como profesional y ofrecer a tus pacientes un enfoque
integral y actualizado.

Un programa intensivo, disefiado para odontélogos
generalistas, que te dotara de los conocimientos mas
actuales sobre diagnoéstico y tratamiento de estas
patologias cada vez mas frecuentes y complejas.

Formate con una vision practica y rigurosa, aborda
los problemas de salud mas prevalentes y con
mayor impacto social y mejora tu perfil profesional
con este curso

iNo dejes pasar esta oportunidad. Inscribete ahoray
da un paso decisivo en tu carrera profesional!

>

The Faculty of Dentistry at UIC Barcelona is
the first and only Spanish university
accredited by the American Dental
Association as provider for Continuing
Education.

RAZONES PARA CURSAR ESTE CURSO

@ Domina el diagnéstico y tratamiento de la
ATM Yy el dolor orofacial: Aprenderas a identificar
y tratar correctamente los trastornos
temporomandibulares, musculares y del suefio, asi
como el dolor orofacial y sus causas.

@ Incorpora las ultimas tecnologias a tu
practica clinica: Conoceras el uso de escaneres
orales, impresoras 3D, ortesis personalizadas y
articuladores digitales para un abordaje preciso y
moderno.

@ Desarrolla habilidades practicas y clinicas
con casos reales: Analizaras y debatiras
situaciones clinicas habituales para aplicar los
conocimientos de forma inmediata en tu consulta.

@ Integra oclusion y rehabilitacién oral conla
DCM: Sabras establecer la relacion entre la
oclusién dental, las disfunciones mandibulares y
su importancia en tratamientos rehabilitadores.

@ Aborda los trastornos del sueiio desde la
odontologia: Aprenderas a diagnosticar y tratar
casos sencillos de SAHOS y a elaborar y ajustar
dispositivos de desprogramacién y ortesis orales.

@ Amplia tu perspectiva terapéutica:
Conoceras principios basicos de fisioterapia,
psicologiay terapia conductual para el manejo
integral del paciente con disfunciény dolor.



A QUIEN SE DIRIGE

El curso esta dirigido a graduados/licenciados en
Odontologia o médicos estomatbélogos que busquen
una formacién con una vision clasica y actual tanto a
nivel de diagndstico como de tratamiento.

METODOLOGIA
El curso sera primordialmente practico. Cada practica
sera precedida por una sesion tedrica.

METODO DE EVALUACION

Se realizara un test de autoevaluacion online al finalizar
el curso con la finalidad que el alumnado pueda
valorar la consecucién de sus objetivos personales y
conocimientos adquiridos sobre el contenido del
Curso.

%

El contenido abordara la fisioterapia en el campo de la disfuncién, la medicina dental
del sueno, como influye el componente psicoldgico en la aparicién de estos
trastornos y, también, el campo de la oclusioén.
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Objetivos del curso

1. Diagnosticar y realizar un correcto plan de tratamiento de trastornos de la articulacion
temporomandibular y musculares.

2. Saber interpretar pruebas complementarias como CBCT y RMN.

3. Conocer las causas del dolor orofacial, diagnosticarlo y realizar un correcto
tratamiento farmacolégico.

4. Aprender los patrones de oclusién clasicos y actuales.

5. Establecer el vinculo entre la oclusion y la DCM, y su importancia en las
rehabilitaciones orales.

6. Conocer el tratamiento basado en fisioterapia de trastornos temporomandibulares.

7. Saber diagnosticar y referir casos de tratamiento quirargico.

8. Saber diagnosticar y tratar casos sencillos de trastornos del suefo y Apnea
Obstructiva del Sueno.

9. Aprender a elaborar y ajustar ortesis orales y dispositivos de desprogramacion.

10. Emplear las nuevas tecnologias basadas en el uso de escaneres orales e impresoras
3D en la elaboracion de ortesis orales y dispositivos orales.

11. Manejar correctamente el articulador analdgico y digital como herramienta de
diagnostico, pronéstico y planificacion de tratamiento.

12. Aprender situaciones clinicas diarias basadas en la discusion y el analisis de casos
clinicos.

13. Conocer la psicologiay la terapia conductual del paciente disfuncional y con DO.




PROGRAMA DEL CURSO

El objetivo general del plan de estudios es ofrecer una visién multidisciplinar acerca de la
disfuncién craneomandibular y dolor orofacial. Mediante el enfoque clasico y actual de la
DCM se realizaran clases teoricas y parte practica.

Se dispondra del aporte de profesores especialistas en diferentes ambitos (psicologia,
radiologia, ORL, fisioterapia) conjuntamente con el profesorado de DCM de la Facultad de
Odontologia de la UIC Barcelona.

Se permitira al publico asistente obtener el maximo de informacion acerca del estado
actual y clasico de la DCM, oclusién, fisioterapia, radiologia, etc.

TEMARIO

« HISTORIA CLINICA. PATOLOGIA TEMPOROMANDIBULAR Y PRUEBAS
DIAGNOSTICAS

« MEDICINA DENTAL DEL SUENO

o OCLUSION EN DCM/DO

 FISIOTERAPIA. DIAGNOSTICO- PRACTICA

o REHABILITACION ORAL EN DCM

« DISENO DIGITAL DE FERULA- PRACTICA

« DCM QUIRURGICA

« FISIOTERAPIA. TRATAMIENTO- PRACTICA

e PSICOLOGIA EN DCM

« DOLOR OROFACIAL

« ANALISIS DE CASOS CLINICOS / BRUXISMO




ESTUDIAR EN BARCELONA

Desarrolla la etapa formativa mas
importante de tu vida en una de las
principales ciudades europeas.
Barcelona es un referente cultural y
economico donde tus
conocimientos se adaptaran a
multiples salidas profesionales.

UIC BARCELONA, LOS CAMPUS

Llevamos a cabo la actividad docente de
la Facultad de Odontologia en el Campus
Sant Cugat, con mas de 24.000 m2.
Disponemos de las mejores instalaciones
y equipamientos de Ultima generacion
para el desarrollo de las clases teoricas y
practicas.

LA BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA SE ENCUENTRA EN NUESTRO ADN,
Y EL ESFUERZO Y LA SUPERACION SON NUESTRA PALANCA DE CAMBIO

RANKINGS

Los principales rankings en los que se
ha clasificado la Universitat
Internacional de Catalunya.

Inférmate aqui sobre
todos nuestros rankings

mm RANKING
B CYD

12 posicién en el ambito de
Odontologia nacional

22 posicioén a nivel nacional

32a posicion a nivel nacional

22 posicion en el ambito de
Odontologia nacional
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