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Ensenar a amar

Curso de formacion continua de
UIC Barcelona dirigido a profesores y
padres para:

« Proporcionar a la escuelay a la familia las
herramientas cientificas mas eficaces
para ofrecer a los nifos y adolescentes una
educacion integral que les permita aprender
a amar, llevar una vida sana, estable y felizy
formar vinculos permanentes. Una educacién
sexual y afectiva que permita una vida plena.

- Capacitar a los profesores y padres para
gue sean capaces de educar en el ambito
afectivo — sexual.

- Facilitar a los nifos y adolescentes una
educacionintegral que les permita aprender
a amar, llevar una vida sana, establey
feliz y formar vinculos con caracter de
permanencia.



Impulsa el desarrollo integral mas

alla de lo académico para fomentar la
adquisicion de habitos de caracter, un
habito del caracter por ano escolar.

INTEGRA EL CONOCIMIENTO

DE 11 DISCIPLINAS,
CON RIGOR CIENTIFICO

- Antropologiay Antropologia

de la sexualidad

Conocimiento del valory la
dignidad de la personay del amor
- Fisiologia

La biologia y funcionamiento del
cuerpo sexuado y el conocimiento
de lafertilidad humana

- Sociologia
Los distintos tipos de amory las
relaciones interpersonales

- Psicologia
Elmundo de los sentimientos y
los afectos

- Ciencias de la comunicacion
Principios de la formacion de
personalidades maduras para el
mundo digital

- Teoria del conocimiento

Importancia del conocimiento en
las relaciones interpersonales

- Neurociencia

Las implicaciones cerebrales
en el amor humano

- Pedagogia

Como identificar, conocery
manejar las emociones. El poder
de los habitos

- Derecho

Ley natural. Derecho y deber.
Leyes justas e injustas. Bio-ética

- Diferencias sexuales

Varones y mujeres iguales,
distintos y complementarios

- Etica

Educacion enlibertad y parala
libertad



Impacto del curso

Beneficios para docentesy
padres:

- Herramientas que facilitan Ia
seguridad para educar a sus
alumnos

« Formacioén profunda, continuada,
de calidad

« Se crea un puente entre el colegio
y el hogar

Se fortalece el rol de los padres
como protagonistas de la
formacioén

Embarazos en
menores de edad
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30 horas
100 % enlinea
Duracion 6 meses

« Videos de capacitaciéon

- Actividades

- Foros

- Documentaciony bibliografia

« Recursos didacticos
complementarios

- Autoevaluaciones

« Mas informacion

Logros

Mayor madurez
emocional
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Aumentoenla
estabilidad de las
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Y 4 Menor incidencia

delasrelaciones
sexuales tempranas
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Mejores herramientas
para enfrentar las
presionesy riesgos

y bajo rendimiento

escolar



Estructura y temas del curso
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Génesis y historia

- Ecuador: 2005

- Exito e impacto

- Necesidad: real y perentoria

« Extension: Primero en
Argentinay Méxicoy
después en 17 paises de
Latinoamérica

- Actualizacion: 2025

Ensenar a amar capacita para
impartir el programa escolar
Aprender a amar

- Programa mas utilizado en
las instituciones escolares
de Latinoamérica.

+ Mas de 500.000 de nifios y
adolescentes.

- 10.000 profesores.

- Solo en el Estado de Nuevo
Ledn, México, se han
capacitado mas de:

- 400 profesores

-5.700 padres de familia
+9.800 alumnos



