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Enseñar a amar 
Curso de formación continua de  
UIC Barcelona dirigido a profesores y 
padres para:

· 	Proporcionar a la escuela y a la familia las 
herramientas científicas más eficaces 
para ofrecer a los niños y adolescentes una 
educación integral que les permita aprender 
a amar, llevar una vida sana, estable y feliz y 
formar vínculos permanentes. Una educación 
sexual y afectiva que permita una vida plena.

· 	Capacitar a los profesores y padres para 
que sean capaces de educar en el ámbito 
afectivo – sexual.

· 	Facilitar a los niños y adolescentes una 
educaciónintegral que les permita aprender 
a amar, llevar una vida sana, estable y 
feliz y formar vínculos con carácter de 
permanencia.



· 	 Antropología y Antropología  
de la sexualidad  
Conocimiento del valor y la 
dignidad de la persona y del amor

· 	 Fisiología  
La biología y funcionamiento del 
cuerpo sexuado y el conocimiento 
de la fertilidad humana 

· 	 Sociología  
Los distintos tipos de amor y las 
relaciones interpersonales

· 	 Psicología  
El mundo de los sentimientos y  
los afectos

· 	 Ciencias de la comunicación  
Principios de la formación de 
personalidades maduras para el 
mundo digital

· 	 Teoría del conocimiento  
Importancia del conocimiento en 
las relaciones interpersonales  

· 	 Neurociencia  
Las implicaciones cerebrales  
en el amor humano 

· 	 Pedagogía  
Como identificar, conocer y 
manejar  las emociones. El poder 
de los hábitos 

· 	 Derecho  
Ley natural. Derecho y deber. 
Leyes justas e injustas. Bio-ética 

· 	 Diferencias sexuales  
Varones y mujeres iguales, 
distintos y complementarios 

· 	 Ética  
Educación en libertad y para la 
libertad

Impulsa el desarrollo integral más 
allá de lo académico para fomentar la 
adquisición de hábitos de carácter, un 
hábito del carácter por año escolar.

INTEGRA EL CONOCIMIENTO  
DE 11 DISCIPLINAS,  
CON RIGOR CIENTÍFICO



Impacto del curso 

· 	 Beneficios para docentes y 
padres:

· 	 Herramientas que facilitan la 
seguridad para educar a sus 
alumnos 

· 	 Formación profunda, continuada, 
de calidad 

· 	 Se crea un puente entre el colegio 
y el hogar

· 	 Se fortalece el rol de los padres 
como protagonistas de la 
formación 

Mayor madurez 
emocional

Aumento en la 
estabilidad de las 
relaciones de pareja

Menor incidencia 
de las relaciones 
sexuales tempranas

Mejores herramientas 
para enfrentar las 
presiones y riesgos

Deserción 
y bajo rendimiento 
escolar

Violencia familiar, 
interpersonal y 
bullying

Consumo de 
pronografía, 
alcohol y drogas

Inicio de actividad 
sexual en menores 
de edad

Embarazos en 
menores de edad

Impacto

· 	 Videos de capacitación 

· 	 Actividades

· 	 Foros

· 	 Documentación y bibliografía

· 	 Recursos didácticos 
complementarios 

· 	 Autoevaluaciones

· 	 Más información

30 horas 
100 % en línea 
Duración 6 meses

Bajar índices Logros



Estructura y temas del curso

1
¿Por qué un proyecto de educa-
ción de la sexualidad y afectividad 
en la escuela?

2
Estructura de  
Enseñar a amar

3
Principios pedagógicos 
de la educación de la 
sexualidad y afectividad 
en el colegio

4
Principios didácticos 
de la educación de 
la sexualidad y la 
afectividad por ciclos 
escolares.

5
Antropología

6
Antropología 
de la sexuali-
dad

7
Teoría del  
conocimiento

Introducción

Inteligentes y libres

8
Fisiología de la 
sexualidad

9
Principios de 
reconocimiento 
de la fertilidad

10
Ciencias de 
las diferencias 
sexuales

11
Neurociencia

Iguales y distintos

12
Psicología y educación  
de los sentimientos 

Pedagogía y el poder  
de los hábitos

13
Sociología

14
Derecho y 
Bioética

15
Ciencias de la 
comunicación

Fuertes y felices Capaces de amar



Génesis y historia 

 · 	Ecuador: 2005

· 	 Éxito e impacto 

· 	 Necesidad: real y perentoria

· 	 Extensión: Primero en 
Argentina y México y 
después en 17 países de 
Latinoamérica

· 	 Actualización: 2025 

Enseñar a amar capacita para 
impartir el programa escolar 
Aprender a amar 

· 	 Programa más utilizado en 
las instituciones escolares 
de Latinoamérica.

· 	 Más de 500.000 de niños y 
adolescentes. 

· 	 10.000 profesores.

· 	 Solo en el Estado de Nuevo 
León, México, se han 
capacitado más de: 

· 400 profesores 
· 5.700 padres de familia 
· 9.800 alumnos
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