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En los diferentes Foros y Jornadas reali-
zados en los ultimos afos en el Instituto
Universitario de pacientes y en su Aula de
Innovacién y Politicas Sanitarias en rela-
cién a la Salud Mental en general, y al sui-
cidio y a la conducta suicida en particular,
aparece su estrecha relacién con comorbi-
lidades y factores determinantes.

Esas comorbiliades van desde patologias
como la depresion a patologias neurolé-
gicas comunes con sintomatologia invali-
dante.

Las politicas en relacién a la prevencion asi
como la innovacion en el tratamiento de
esas determinadas patologias asociadas

al suicidio, parecen tener su efecto po-

sitivo. La cifra de suicidios en Espafa se
ha reducido en todos los grupos de edad
en el primer semestre del 2024, segun el
INE y su estadistica de Defunciones segun
Causa de Muerte publicada en diciembre
del mismo afio. En Cataluia se observa un
descenso del 2%, siendo el descenso mas
acusado en la poblacion femenina que es
del 20 %.

La Jornada persigue valorar el papel en esa
reduccion del progreso en la atencién de
las comorbilidades, especialmente de la
depresion, y de la innovacién en su abor-
daje. con la vision de responsables sanita-
rios, de profesionales sanitarios expertos,
de las asociaciones de supervivientes y de
familias, asi como de comunicadores.

El Instituto Universitario de Pacientes, promovido
por la UIC en el afio 2013, tiene como finalidad social
promover una atencion a las personas que enferman
accesible y equitativa basada en la evidencia cientifi-
cay que tenga en cuenta la dimensién de la dignidad

y de la humanidad del paciente y de su entorno.

Para alcanzar esa finalidad el Instituto, en su marco
universitario, realiza estudios, analisis, foros y semi-
narios con la finalidad de generar el conocimiento
necesario que, debidamente aplicado en las oportu-
nas acciones como la docencia y las publicaciones,
contribuya a la mejor atencion posible centrada en

la persona y su dimensién humana.

El Instituto cuenta para la realizacién de sus activi-
dades con el AULA J&J de Innovacién en Politicas
Sanitarias, ambito en que se promueve esta Jorna-
da. El Aula Johnson & Johnson de Innovacién en Po-
litica Sanitaria tiene su sede en el Instituto Universi-
tario de Pacientes de la Universidad Internacional de
Catalufia. Esta se centra en el estudio de las innova-
ciones en el drea de las politicas sanitarias, principal-

mente las destinadas a la gestién de organizaciones
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sanitarias, las politicas de participacion y la forma-
cion directiva de profesionales, y la traslacion a
nuestro entorno de innovaciones en las areas tec-

noldgicas y terapelticas.

Los estudios y andlisis, que se plasman en los opor-
tunos documentos, tienen una metodologia basa-
da en paper review, grupos focales, Transparent Ex-

pert Consultation o estudio Delphi.

La traslacién del conocimiento generado se realiza

en cinco grandes dmbitos:

- El de la realizacién y participacién en Jornadas y
Foros relacionados con los aspectos de la huma-
nizacién y de la atenciéon centrada en la persona,
en general y con relacion a enfermedades concre-

tas.

- El de puesta en consideracion de las instituciones

y administraciones publicas.
- El de reconocimiento de las buenas practicas
- El de las publicaciones

- El de la docencia
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