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En los diferentes Foros y Jornadas reali-
zados en los últimos años en el Instituto 
Universitario de pacientes y en su Aula de 
Innovación y Políticas Sanitarias en rela-
ción a la Salud Mental en general, y al sui-
cidio y a la conducta suicida en particular, 
aparece su estrecha relación con comorbi-
lidades y factores determinantes.

Esas comorbiliades van desde patologías 
como la depresión a patologías neuroló-
gicas comunes con sintomatología invali-
dante.

Las políticas en relación a la prevención así 
como la innovación en el tratamiento de 
esas determinadas patologías asociadas 
al suicidio, parecen tener su efecto po-

sitivo. La cifra de suicidios en España se 
ha reducido en todos los grupos de edad 
en el primer semestre del 2024, según el 
INE y su estadística de Defunciones según 
Causa de Muerte publicada en diciembre 
del mismo año. En Cataluña se observa un 
descenso del 2%, siendo el descenso más 
acusado en la población femenina que es 
del 20 %. 

La Jornada persigue valorar el papel en esa 
reducción del progreso en la atención de 
las comorbilidades, especialmente de la 
depresión, y de la innovación en su abor-
daje. con la visión de responsables sanita-
rios, de profesionales sanitarios expertos, 
de las asociaciones de supervivientes y de 
familias, así como de comunicadores.

sanitarias, las políticas de participación y la forma-

ción directiva de profesionales, y la traslación a 

nuestro entorno de innovaciones en las áreas tec-

nológicas y terapeúticas.

Los estudios y análisis, que se plasman en los opor-

tunos documentos, tienen una metodología basa-

da en paper review, grupos focales, Transparent Ex-

pert Consultation o estudio Delphi. 

La traslación del conocimiento generado se realiza 

en cinco grandes ámbitos: 

-	 El de la realización y participación en Jornadas y 

Foros relacionados con los aspectos de la huma-

nización y de la atención centrada en la persona, 

en general y con relación a enfermedades concre-

tas.

 -	El de puesta en consideración de las instituciones 

y administraciones públicas. 

 -	El de reconocimiento de las buenas prácticas

 -	El de las publicaciones 

 -	El de la docencia 

El Instituto Universitario de Pacientes, promovido 

por la UIC en el año 2013, tiene como finalidad social 

promover una atención a las personas que enferman 

accesible y equitativa basada en la evidencia científi-

ca y que tenga en cuenta la dimensión de la dignidad 

y de la humanidad del paciente y de su entorno. 

Para alcanzar esa finalidad el Instituto, en su marco 

universitario, realiza estudios, análisis, foros y semi-

narios con la finalidad de generar el conocimiento 

necesario que, debidamente aplicado en las oportu-

nas acciones como la docencia y las publicaciones, 

contribuya a la mejor atención posible centrada en 

la persona y su dimensión humana.

El Instituto cuenta para la realización de sus activi-

dades con el AULA J&J de Innovación en Políticas 

Sanitarias, ámbito en que se promueve esta Jorna-

da. El Aula Johnson & Johnson de Innovación en Po-

lítica Sanitaria tiene su sede en el Instituto Universi-

tario de Pacientes de la Universidad Internacional de 

Cataluña. Ésta se centra en el estudio de las innova-

ciones en el área de las políticas sanitarias, principal-

mente las destinadas a la gestión de organizaciones 
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7 de mayo de 2025 16.30	 BIENVENIDA 
	 Dr. Boi Ruiz

16.35 	 Proyección del trailer del 
documental. La Xarxa Invisible

16.45	 CONFERÈNCIA INAUGURAL
	 Jordi Blanch 

17.00	 MESA REDONDA 1. Depresión 
Mayor Comorbilidades y suicidio

	 Moderador: Andrés Cuartero 

	 –	 Isabel Amo 

	 –	 Cecilia Borras 

	 –	 Isabel Sierra 

	 –	 Salvatore Aguilar 

18.15	 Participación de los asistentes 

18.30	 Pausa

18.45	 MESA REDONDA 2. Depresión 
Mayor. Innovación terapéutica 

	 Moderador: Andoni Ansean  

	 –	 Verónica Gálvez 

	 –	 Maria Assumpció Laïlla  

	 –	 Carme Llanes

	 –	 Silvia G. Márquez

	 –	 Consejo General de Colegios 	
	 Farmacéuticos (Por confirmar)

20.00	 Participación de los asistentes

20.15	 CONCLUSIONES 
	 Conductor: Ricardo Aparicio

20.30 	 Despedida 

Conductor
Ricardo Aparicio                                                                                
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