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https://www.uic.es/es/estudis-uic/medicina-y-ciencias-de-la-salud/master-universitario-en-fisioterapia-manual-ortopedica

La Fisioterapia Manual y Musculoesquelética es un area de
especializaciéon dentro de la Fisioterapia destinada a la
prevencion, evaluacién y tratamiento del dolor y la mejora de
las disfunciones neuro-musculo-esquelética en la columnay
las extremidades. Se fundamenta en el razonamiento

clinico y la evidencia cientifica actual.

Con este Master adquiriras un perfil profesional e

investigador que integra los roles que te conformaran como

un profesional especializado en el area de la Fisioterapia
Manual incluyendo la fibrélisis diacutanea, técnicas
neurodinamicas y de puncion seca. Utilizaras enfoques de
evaluacién y tratamiento altamente especificos incluidas
las técnicas manuales e instrumentales, el ejercicio
terapéuticoy la educacion para la salud, cumpliendo los
estandares educacionales de excelencia de la Federaciéon
Internacional de Fisioterapeutas Manuales y

Musculoesqueléticos (IFOMPT).

Razones para cursar
este master

— Profesorado internacional
PhD en Fisioterapiay activo
en el ambito clinico.

—150h de "Mentored Clinical
Practice".

— Convenios de préacticas con
profesionales acreditados
por IFOMPT.

— Incluye las certificaciones
de Fibrolisis Diacutanea (40h),
Neurodinamica (40h) y
Puncién Seca (80h).

— Unico méster universitario en
Espafay paises de habla hispana

con el reconocimiento de IFOMPT.

Estudic

VERIFICADO

AQU Cotalunya estd inscrita en EQAR

Salidas
profesionales

Sector Asistencial:

— Hospitales publicos y privados.

— Clinicas especializadas en el tratamiento
de trastornos musculoesqueléticos.

— Atencién domiciliaria.

— Ejercicio independiente.

— Bienestar Social.

Colaboracién en Equipos Multidisciplinarios:

— Integrarse en equipos de atencién de salud
multidisciplinarios para ofrecer enfoques
holisticos en la rehabilitacion.

— Desarrollo de Protocolos Clinicos.

Colaboracion con Industria de la Salud:

— Desarrollo y mejora de dispositivos y productos
relacionados con la fisioterapia ortopédica.

— Desarrolloy aplicacion de nuevas herramientas
y tecnologias en el ambito de la fisioterapia
manual ortopédica.

Investigacion:
— Prevencion, evaluacion y tratamiento de
disfunciones neuro-musculo-esqueléticas.

ACREDITACION ACADEMICA
Master Universitario en
Fisioterapia Manual Ortopédica
por la Universitat Internacional
de Catalunya

Lugar de realizacion
UIC Barcelona - Campus Sant Cugat

Calendario y horario

— De octubre a junio/septiembre

— Viernesde16ha?21lh,
sabadosde9hal14:30h
yde15:30ha20h
y domingosde9haldh

Idioma
Espanol con algunos contenidos
de material eninglés

Contacta con tu asesor



https://form.jotform.com/202171928658361?optionProgram1=324&language=es&utm_source=FolletoPrograma&utm_medium=Digital&utm_campaign=campana25_26

PRESENCIAL - 60 ECTS OBJETIVOS

— Desarrollar practicas clinicas basadas en

MATERIA | — TERAPIA MANUAL (23 ECTS) razonamiento clinico avanzado y centradas

Integra las asignaturas de Terapia Manual aplicada a la Extremidad Inferior, Extremidad en el paciente.

Superiory la Pelvis, Columnay region Orofacial. Aglutina todos los procedimientos y )
L - ) : ) A ; — Reconocer factores de riesgo,

técnicas de valoraciény tratamiento del sistema neuro-musculo-esquelético, incluidas

las movilizaciones y manipulaciones articulares, puncién seca, fibrolisis diacutéaneay precaucionesy contraindicaciones para una
neurodinamica. integracion segura del paciente en procesos

de evaluaciény tratamiento.
MATERIA Il — EJERCICIO TERAPEUTICO (9 ECTS)
Integra las asignaturas de Ejercicio Terapéutico aplicado a la Extremidad Inferior,
Extremidad Superiory la Pelvis, Columnay region Orofacial. Recoge todos los
procedimientos activos para el tratamiento del dolory mejora de la funcion del paciente
através de la educacion, instruccion y entrenamiento. Comprende las técnicas de — Enfocar la intervencion en el paciente,
auto-movilizacion articular, auto-estiramiento muscular, fortalecimiento musculary
auto-movilizaciones neurales.

— Evaluar exhaustivamente el sistema
neuromusculoesquelético, estableciendo
diagnésticos fisicos clinicos.

basandose en la evidencia cientifica actual y
resultados de mediciones.

MATERIA Ill— RAZONAMIENTO CLINICO (4 ECTS) — Integrar la evidencia cientifica, las

Integra el sistema de razonamiento clinico utilizado en OMPT para la evaluacionyy el preferencias del paciente y el cuadro clinico
tratamiento de los pacientes, junto con la evidencia cientifica y clinica disponible y el en el proceso de tratamiento.

enfoque biopsicosocial de cada paciente. Se combinan el razonamiento clinico paso a

paso, hipotético-deductivo y el reconocimiento de patrones para establecer el — Dominar procedimientos terapéuticos
diagnostico, objetivos de tratamiento y pronostico del paciente. de Fisioterapia OMPT para aliviar el dolory

optimizar la funcion del paciente.
MATERIA IV — GESTION (3 ECTS)
Seimparten las herramientas mas relevantes para la gestion clinica, incluidas las ] ) )
herramientas de transformacion digital e inteligencia artificial aplicadas en el &mbito de integral como parte esencial del equipo
la OMPT. multidisciplinario de salud.

— Disenar planes de tratamiento

— Participar en programas de gestiony
promocion de la salud como componente
integral del equipo interdisciplinario.

MATERIA V — METODOLOGIA DE INVESTIGACION (8 ECTS)

Incluye las asignaturas de Metodologia de Investigacion y Bioestadistica, donde el
alumno aprende las etapas del proceso de investigacion: desde la etapa inicial, con la
elaboracion del proyecto de investigacion, hasta el final, con la divulgacion escrita y oral
delos resultados.

MATERIA VI— PRACTICAS CLINICAS TUTORIZADAS (5 ECTS) Reconocido internacionalmente por:
Consiste en larealizacion de 150 horas de practica clinica tutorizada por un profesional

fisioterapeuta OMPT con una formacion acreditada por IFOMPT. En esta asignatura se m

lleva a cabo la aplicacion clinica de todos los contenidos teéricos y practicos IFOD"PT

previamente aprendidos en las asignaturas.
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MATERIA VIl — TRABAJO DE FIN DE MASTER (8 ECTS)
La finalidad del Trabajo de Fin de Méaster es integrar todas las competencias adquiridas (’ World
enlos médulos anteriores. W/ Physiotherapy
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ESTUDIAR EN BARCELONA

UIC BARCELONA, LOS CAMPUS

Consulta el proceso de admision, reserva de plaza y matricula en uic.es/masters.
Entra en uic.es/becas para conocer los programas de financiacién, descuentos y becas.
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https://cloud.info.uic.es/masteres-postgrados/es
https://www.uic.es/es/admisiones/becas-y-ayudas/becas-que-ofrece-uic-barcelona

