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.Y si cada consulta odontologica fuera también una oportunidad
para transformar la salud integral de tus pacientes?

La odontologia esta evolucionando. Cada vez
son mas los profesionales que reconocen que
la cavidad bucal no es un espacio aislado: es el
reflejo, y muchas veces el origen, de
desequilibrios sistémicos que afectan al
intestino, al sistema nervioso y al bienestar
general del paciente.

Este programa de formacién te forma para dar
ese paso. Aprenderas a interpretar Ia
microbiota oral en su contexto sistémico, a
valorar como el estilo de vida del paciente -
nutricion, suefo, estrés, actividad fisica -
condiciona su salud bucodental, y a disenar
protocolos de tratamiento personalizados e
interdisciplinares que conectan la boca con
el resto del organismo.

Un enfoque que integra odontologia,
nutricion, psiconeuroinmunologia clinica y
modificacion conductual, con el objetivo de
actuar sobre las causas - no solo sobre los
sintomas.
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La Facultad de Odontologia de UIC
Barcelona es la primera y Unica
universidad espanola acreditada por la
American Dental Association para la
Formacion Continua:

El programa combina sesiones teoricas y
talleres practicos en un formato intensivo
de tres dias presenciales, diseflado para
maximizar la aplicabilidad clinica de los
contenidos. El itinerario se completa con una
sesion de tutoria online de dos horas con el
equipo docente, pensada para consolidar el
aprendizaje y resolver dudas en el contexto
de la practica propia de cada participante.

Al completar el programa, seras capaz de:

Dominio de los ejes boca - intestino -
cerebro y suimpacto clinico

Herramientas para el diagnésticoy
tratamiento integrativo del biofilm oral y la
respuesta inmune

Estrategias de prevencion temprana con
vision global del paciente

Capacitacién para promover cambios de

habitos sostenibles y duraderos
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instructors, nor does it imply acceptance of credit hours by boards of dentistry.
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A QUIEN SE DIRIGE

La formacion “Odontologia integrativa basada en el estilo de
vida” es un programa que va dirigido a licenciados y
graduados en Odontologia y a médicos estomatdlogos, que
desean ampliar su practica clinica con un enfoque
especializado en microbiota oral, salud sistémica y medicina
del estilo de vida.

METODOLOGIA

El programa combina sesiones tedricas y talleres practicos en
un formato intensivo de tres dias presenciales, disefiado para
maximizar la aplicabilidad clinica de los contenidos. Ademas,
se completa con una sesién de tutoria online de dos horas con
el equipo docente

METODO DE EVALUACION

Se realizara un test de autoevaluacion online al finalizar el curso
con la finalidad que el alumnado pueda valorar la consecucién
de sus objetivos personales y conocimientos adquiridos sobre
el contenido del curso.

LA SALUD BUCAL COMO PUERTA ALA SALUD GLOBAL
DEL PACIENTE

Departamento responsable
Area de Odontologia
Preventiva, Comunitaria y
Salud publica

Facultad de Odontologia

Coordinadora del curso
Dra. Barbara Giordano
Kelhoffer

Profesorado

Dra. Barbara Giordano
Kelhoffer

Dr. Carlos Muhiz Roca

Dra. Rosario Cedeno Salazar

*Los coordinadores y profesores no tienen ninguna relacién financiera con empresas que supongan un conflicto de intereses con el curso.



Competencias a adquirir por el alumno

El objetivo del curso es capacitar a los odontélogos con conocimientos especializados
sobre la relacién entre los sistemas nervioso, metabélico e inmune y la salud
bucodental, para abordar la prevencion, el diagnoéstico y el tratamiento de las
patologias orales desde una vision global del individuo.

Comprender las relaciones entre los Estudiar la microbiota oral y su impacto
sistemas nervioso, metabdlico, en las patologias sistémicas

inmune y bucodental

Analizar signos orales que reflejen Analizar la influencia del contexto y del
desequilibrios sistémicos, estilo de vida del paciente: nutricion,

incluyendo el impacto fisiolégico y ejercicio fisico, sueno, estrésy su
psicologico repercusion a nivel oral y sistémico

Integrar prevencion, diagnésticoy Desarrollar planes de tratamiento
tratamiento con una vision global del interdisciplinares
individuo




PROGRAMA DEL CURSO - DiA 1

INTRODUCCION A LA ODONTOLOGIA INTEGRATIVA

e Definicidny relevancia en la salud oral y sistémica del paciente
e Historiay evolucién de la Odontologia Integrativa

PAUSA DESAYUNO

RELACION ENTRE LOS SISTEMAS NERVIOSO,
METABOLICO, INMUNE Y BUCODENTAL

e Conceptos e interrelaciones entre todos los sistemas

PAUSA COMIDA

MICROBIOTA ORAL Y SU IMPACTO EN LA PATOLOGIA ORAL Y
SISTEMICA

e Conceptos basicos, diversidad y funciones de la microbiota oral

EJE BOCA-INTESTINO-CEREBRO

¢ Integrar los conceptosy laimportancia de estos ejes enlasaludy la
patologia oral y sistémica del paciente




PROGRAMA DEL CURSO - DiA 2

DE LA GENETICA A LA EPIGENETICA

e Entender los aspectos basicos de la epigenéticay su
importancia en la salud y en la patologia bucodental

PAUSA DESAYUNO

MODIFICACION DEL ESTILO DE VIDA

¢ Integrar habilidades de comunicacién para consejo
estratégico breve en modificaciéon del estilo de vida del
paciente

PAUSA COMIDA

BIOMATERIALES, SUPLEMENTACION Y OTRAS TERAPIAS EN
ODONTOLOGIA INTEGRATIVA

e Definicidn, tipos y relevancia en la salud oral del paciente

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS PARA LA CLINICA
ODONTOLOGICA INTEGRATIVA

e Conocer nuevas herramientas que ayuden en la practica clinica para
el diagnéstico y el seguimiento de patologias bucodentales

PROGRAMA DEL CURSO - DiA 3

TALLER PRACTICO 1: EVALUACION DE CASOS DE MANERA
INTEGRATIVA

e Simulacion de un caso: Realizacién de una primera visita integrativa

PAUSA DESAYUNO

TALLER PRACTICO 2: EVALUACION DE CASOS DE MANERA
INTEGRATIVA

e Simulacion de un caso: Métodos de diagnéstico clinicos
¢ Planificacion de tratamiento

PROGRAMA DEL CURSO - DiA 4 EXTRA - 2h DE TUTORIA ONLINE
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ESTUDIAR EN BARCELONA

Desarrolla la etapa formativa mas
importante de tu vida en una de las
principales ciudades europeas.
Barcelona es un referente cultural y
econdémico donde tus
conocimientos se adaptaran a
multiples salidas profesionales.

DRIVING
VALUES
FORWARD.

UIC BARCELONA, LOS CAMPUS

Llevamos a cabo la actividad docente de
la Facultad de Odontologia en el Campus
Sant Cugat, con mas de 24.000 m2.
Disponemos de las mejores instalaciones
y equipamientos de U(ltima generacién
para el desarrollo de las clases teéricas y
practicas.

LA BUSQUEDA DE LA EXCELENCIA SE ENCUENTRA EN NUESTRO ADN,
Y EL ESFUERZO Y LA SUPERACION SON NUESTRA PALANCA DE CAMBIO

RANKINGS

Los principales rankings en los que se
ha clasificado la Universitat
Internacional de Catalunya.

Informate aqui sobre
todos nuestros rankings
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Josep Trueta, s/n

08195 Sant Cugat del Valles
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