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1. jHola! Te estamos esperando

GUIA DE ACOGIDA PARA ESTUDIANTES INTERNACIONALES

Desde UIC Barcelona hemos
preparado esta guia para que
puedas exprimir al maximo

la experiencia dentro de la
Universidad y en la ciudad

de Barcelona. Aqui podras
encontrar toda la informacion
practica para preparar tu viaje
antes de llegar a la ciudad.

1.1 SOBRE UIC BARCELONA

Somos una universidad privada que acoge a unos 9.000
estudiantes. Queremos que cada alumno llegue a serla
mejor version de si mismo. Por eso comprobaras que

en UIC Barcelona la atencioén es personalizada y
cercana con los profesores, también con el personal
de administracion y servicios, para acompanarte e
impulsar tu recorrido académico.

Durante tu estancia aprenderas los mejores conocimientos,
las habilidades que exige el mercado laboral y a sacar
partido a tu talento. También podras adquirir una sélida
formacion en valores, fundamentados en el humanismo
cristiano.

1.2 SER INTERNACIONAL

¢ Habra mas estudiantes internacionales como tu?
iPor supuesto! Aproximadamente el 30 % de nuestros
alumnos son internacionales.

En UIC Barcelona hay tres tipos de estudiantes
internacionales. Los que llamamos regulares, que son los
que estudian todo el grado, master o posgrado en nuestra
universidad; los de intercambio, que son los estudiantes
que pertenecen a otra universidad y vienen a estudiar un
semestre 0 un curso académico con nosotros y después
regresan a su universidad de origeny estudiantes de

doble titulacion internacional que estudian parte de su
titulacion en UIC Barcelona para recibir una doble titulacion.
Ten en cuenta qué tipo de estudiante eres porque, como iras
viendo en esta guia, algunos tramites son diferentes.

Cuando llegues, comprobaras que Barcelona es una ciudad
cosmopolita que, ademas de su enorme atractivo histoérico,
cultural y artistico, cuenta con una de las comunidades
universitarias mas grandes de Europa. Por eso, viviras una
etapa muy enriquecedora y UIC Barcelona te aportara una
perspectiva internacional propia.

Creemos que un universitario debe tener una mentalidad
universal, abierta al mundo, y venir hasta aqui, ya dice
mucho de ti. Los que vienen de lejos hacen que en esta
universidad se viva una experiencia internacional mas plena.
La convivencia intercultural nos enriquece y te preparara
para entender mejor un mundo globalizado.

Barcelona es una ciudad mediterranea emblematica,
tendras la oportunidad de conocer la cultura, costumbres,
dieta, tradiciones, paisajes e idiomas. Tenemos mucha
ilusién por compartir todo esto contigo.
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1.3 NUESTROS CAMPUS

UIC Barcelona cuenta con dos
campus: el Campus Barcelona
y el Campus Sant Cugat.

1.3.1 CAMPUS BARCELONA

El Campus Barcelona esta ubicado en el barrio de
Sarria-Sant Gervasi, una zona residencial y tranquila
de la ciudad de Barcelona.

Llegar al Campus Barcelona es facil gracias al servicio
publico de autobuses (autobuses V9, H2,123y V13)yala
red de trenes (Ferrocarrils de la Generalitat de Catalunya,
lineas S1, S2y L6, estacion Sarria). El viaje en tren desde
el centro de la ciudad (plaza Catalunya) hasta Sarria,

dura unos 15 minutos.

El Campus Barcelona se compone de cuatro edificios: Alfay
Beta (¢/ Immaculada, 22) y Delta y Gamma (c/ Terré, 11-19),
en los cuales se ubican las siguientes facultades:

- Facultad de Ciencias de la Comunicacion

- Facultad de Derecho

- Facultad de Ciencias Econémicas y Sociales
- Facultad de Humanidades

- School of Architecture

Si quieres mas detalles sobre el Campus Barcelona, puedes
encontrar mas informacién en la web.

1.3.2 EL CAMPUS SANT CUGAT

La Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, la Facultad
de Odontologiay la Facultad de Ciencias de la Educacién
estan situadas en las instalaciones del Hospital Universitari
General de Catalunya (entrada sur), en Sant Cugat del
Vallés. Sant Cugat es una ciudad residencial muy tranquilay
bien comunicada.

Se puede acceder facilmente al Campus Sant Cugat desde
Barcelona y la region del Valles. Tiene su propia estacion de
tren (Hospital General-Ferrocarrils de la Generalitat). El viaje
en tren desde Barcelona a Sant Cugat no dura mas de 30
minutos.

En este Campus se imparten los estudios de: Odontologia,
Medicina, Fisioterapia, Enfermeria, Ciencias
Biomédicas, Bioingenieria, Psicologia y Educacion.

En este campus te enriqueceras al compartir instalaciones
con las otras titulaciones y experimentaras lo que significa
una ensefanza transversal.

Si quieres mas detalles sobre el Campus Sant Cugat,
puedes encontrar mas informacioén en la web.



https://www.uic.es/es/universidad/campus/campus-barcelona
https://www.uic.es/es/universidad/campus/campus-sant-cugat
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1.4 SERVICIOS DELA
UNIVERSIDAD

1.4.1 SERVICIO DE RELACIONES INTERNACIONALES

El Servicio de Relaciones Internacionales coordina

el intercambio internacional de estudiantes, profesores
y personal contratado a través de los programas

de intercambio.

Sieres un estudiante de intercambio, ellos son tu principal
interlocutor, y seguro que ya estas en contacto con alguna
persona del departamento.

El equipo esta ubicado en la planta 4 del edificio Beta del
Campus Barcelona, al lado de la capilla; y el despacho del
Campus Sant Cugat esta ubicado en la planta principal.

El horario de atencién es: Lunesde 15 ha 18 h.
De martes ajuevesde 10 ha 18 h. Viernesde 10 ha 15 h.

En este enlace podras conocer al equipo de Relaciones
Internacionales y contactar con ellos:

Campus Barcelona: exchange.bcn@uic.es

Campus Sant Cugat: exchange.scu@uic.es

1.4.2 SERVICIO DE ESTUDIANTES

Vivir la experiencia UIC Barcelona es mas queira

clase. Te animamos a participar en tantas actividades
extraacadémicas como te sea posible. Todas ellas te
ayudaran a conocer a otros alumnos ademas de desarrollar
tus aficiones y competencias.

En la Universidad, la implicacion estudiantil, la cultura,

el deportey la solidaridad se convierten en herramientas
fundamentales para que el dia de mafiana seas mejor
profesional y recuerdes tu paso por la universidad como
una época increible.

Desde el Servicio de Estudiantes también recibiras
informacioén sobre el carné universitario, alojamiento,
becas y otros tramites extraacadémicos.

En este enlace tienes informacion de los servicios
y trédmites que ofrece el Servicio, asi como dénde
encontrarnos.

También puedes contactar con este servicio a través
del correo electronico estudiants@uic.es.



https://www.uic.es/es/internacional/uic-barcelona-en-el-mundo/contacto/equipo-del-servicio-de-relaciones-internacionales
https://www.uic.es/es/universidad/servicios/servicio-de-estudiantes
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1.4.3 SERVICIO DE IDIOMAS

Si quieres mejorar tus conocimientos de lenguas,

en UIC Barcelona podras aprender o mejorar tu
catalan, espaiiol, inglés o francés a través de los
cursos presenciales, semipresenciales y online que el
Departamento de LingUistica Aplicada te ofrece. Y si eres
alumno de intercambio, disfrutaras de precios reducidos.

Ademas, podras obtener créditos ECTS con la posibilidad
de convalidarlos como parte de tus estudios en

UIC Barcelona (si eres estudiante regular) o en tu
universidad de origen (si eres estudiante de intercambio
o de doble titulacion internacional), y podras incluir los
cursos de idiomas en tu learning agreement. Estos cursos
tienen un coste, también para estudiantes de intercambio.
Sin embargo, los estudiantes del programa Erasmus+
tienen un descuento.

También podras participar en grupos de conversacion
multilingUes y en actividades culturales que se organizan
durante el curso, y obtener certificados oficiales de inglés
y catalan.

Y si no tienes tiempo de hacer un curso presencial

0 semipresencial, podras inscribirte en la plataforma
Rosetta Stone, en la que se ofrecen cursos online de
hasta 24 lenguas con reconocimiento de créditos ECTS.

Mas informacion: uic.es/linguistica-aplicada

Contacta con ellos: multiling@uic.cat

1.4.4 SERVICIO DE CAPELLANIA

El Servicio de Capellania ofrece acompafiamiento espiritual,
actividades de formacion cristiana y atencion pastoral a

la comunidad universitaria. En cada campus encontraras
una capillay sacerdotes dispuestos a atenderte. El servicio
esta abierto a todas las personas, de cualquier confesion

religiosa, agndsticas o ateas. Seas cristiano o no,
puede acompanarte en el camino de encontrar
respuestas a tus inquietudes espirituales.

Este servicio es prestado por sacerdotes del
Opus Dei una institucion de la Iglesia Catolica.

En UIC Barcelona pensamos que la vision cristiana

de nuestra universidad puede ayudarte a potenciar la
busqueda de la verdad, que esta en el nicleo de la actividad
universitaria. Fomentamos un clima de respeto mutuo,

de comprension reciproca, de confianza y amistad,

y estimulamos la capacidad critica y la formacién libre

de las convicciones personales.

Encontraras mas informacion en la web.

1.4.5 SERVICIO DE BIBLIOTECA

El Servicio de Biblioteca proporciona los recursos y
herramientas de informacién o documentacion necesarias
para tus estudios. Cada campus cuenta con una biblioteca,
salas de estudios o seminarios de trabajo en grupo.
También puedes acceder a la biblioteca online.

Puedes consultar mas informacion en la web.

1.4.6 CAFETERIA

En cada campus hay cafeteria con servicio de comedor.
A primera hora de la mafana la cafeteria ofrece servicio

de desayuno. A mediodia, ofrece el servicio de comedor
con un menU variado: se puede escoger entre un menu
completo y medio menu (primer o segundo plato, bebida

y postre). Los campus también estan equipados con
maquinas expendedoras de comida, bebidas frias y
calientes, microondas para aquellos que traen comida de
casay fuentes de agua para evitar el uso de plasticos.

Puedes consultar el horario en la web.

1.4.7 CLINICA SUPPORT

Para facilitar tu adaptacion a la nueva vida universitaria
en Barcelona, la Universidad ofrece a todos sus alumnos
un asesor con la posibilidad de recibir orientaciony
acompafnamiento.

También pueden ayudarte a través de Support,

nuestra Clinica Universitaria de Psicologia y Psiquiatria.
Ahite atenderan de la mejor maneray te ofreceran todas las
posibilidades para ayudarte. La primera sesion es gratuita.
A partir de la segunda sesion el coste es de tan solo 20 € en
las consultas con un psicélogo y de 25 € en las consultas
con un psiquiatra. Las sesiones pueden ser tanto en inglés
como en castellano. Encontraras la Clinica en el Campus
Sant Cugat, planta 0, asi como en el Campus Barcelona,
cada viernes. Mas informacion aqui.



https://www.uic.es/es/institute-multilingualism
https://www.uic.es/es/universidad/servicios/capellania
https://www.uic.es/es/universidad/servicios/biblioteca
https://www.uic.es/es/universidad/servicios/cafeteria
https://www.uic.es/es/clinica-support-clinica-universitaria-de-psicologia-y-psiquiatria
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2.1 PREPARA TU LLEGADA

Mientras preparas tu viaje estaras
pensando qué meter en la maleta.
:Qué tiempo hace en Barcelona?,
;qué gastos tendré?,

;qué opciones de alojamiento hay?,
icomo me desplazaré?,

2y sinecesito ir al médico?

Estas y otras muchas preguntas
son las que debes estar
haciéndote y que a continuacién
te aclaramos antes de tu llegada.

2.1.1 INFORMACION GENERAL

¢Qué meter en la maleta?

Ten en cuenta el clima en Barcelona al preparar tu equipaje.
La temperatura es muy agradable la mayor parte del afo,
especialmente de mayo a mediados de julio. Finales de
julio y agosto son los meses mas calurosos llegando en
ocasiones alos 34 °C. En septiembre, octubre y noviembre
sigue siendo muy placentera y empieza a ser mas fresca,
bajando de 21 °C hasta 15 °C. En invierno las temperaturas
son mas frias y varian alrededor de los 12 °C. No suele
llover mucho durante el invierno, asi que aun haciendo frio,
tendras también dias soleados.

La forma de vestir dice mucho de ti y cada ocasion

requiere un vestuario adecuado. No nos vestimos igual
enla playa, en el cine o en una ceremonia.

En UIC Barcelona te animamos a cuidar de tu aspecto
exterior en la Universidad como parte de tu marca personal
y como muestra de respeto hacia la institucion y sus
profesores. Por ello, te sugerimos que muestres una imagen
profesional en la Universidad.

¢Cuanto dinero necesitaré?

Los costes de la vida en Barcelona pueden variar mucho
en funcion del estilo de vida que elijas. El gasto mensual
dependera principalmente del alojamiento. Una habitacion
en un colegio mayor suele costar entre 700€y 1.500 €

al mes con pension completa. Una habitacién en un piso
compartido suele rondarlos 600 €.

¢Como son los horarios?

La jornada laboral en Barcelona suele empezar a las
8holas9hdelamafanay finaliza sobrelas 18 holas 19 h
de la tarde, con una pausa de una o dos horas para comer.
El almuerzoy la cena son un poquito mas tarde que en el
resto de Europa; el horario de los restaurantes

es aproximadamente de 13 h a 16 h para comery

de 20 ha23hparacenar.

El'horario de los comercios es muy extenso, de las
10hdelamananaalas14hyde16.30ha20h020.30 h.
En el centro de Barcelona, entre semana y los sabados

la mayoria de los comercios no cierran al mediodia,

pero si cierran los domingos, incluidos los supermercados.
En verano, los grandes centros comerciales abren hasta
las 21 h.
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2. Vivir en Barcelona

2.1.2 BARCELONA INTERNACIONAL WELCOME DESK

Es el servicio de atencioén al talento internacional que quiere
venir a residir a la ciudad o que justo acaba de instalarse.

Tiene como finalidad facilitar la acogida y el establecimiento
en Barcelona para que las personas puedan desarrollar todo
su potencial profesional y personal. Puedes encontrar mas
informaciéon aqui.

2.1.3 VISADO Y ASESORIA DE EXTRANJERIA
Encontraras toda la informacién sobre qué documentos
necesitasy las gestiones que debes realizar con extranjeria
aqui.

Ademas, puedes contar con el asesoramiento gratuito

de Ida Quintian, abogada especializada en extranjeria,

que te facilitara toda la informacién que necesites para
conseguir tu documentacion, asi como contratar sus
Servicios en caso necesario.

Contacta con ella en iquintian.extern@uic.es

GUIA DE ACOGIDA PARA ESTUDIANTES INTERNACIONALES

Concurs Internacional
Maria Canals Barcelona

mariacanals.cat


https://www.barcelona.cat/internationalwelcome/es/welcome-desk
https://www.uic.es/es/internacional/estudia-en-uic-barcelona/tramites-de-extranjeria
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2.1.4 ALOJAMIENTO

Debes saber que en Espanfa las universidades no realizan
contratos de alojamiento para sus alumnos. Sin embargo, si
que ofrecen asesoramiento para ayudarte en la blusqueda.

Para encontrar alojamiento en Barcelona, tanto si buscas
residencia como si decides buscar piso o habitaciéon por tu
cuenta, ten en cuenta las siguientes recomendaciones:

- No lo dejes para el final, empieza a buscar con tiempo.

La busqueda de alojamiento debes hacerla en
paralelo al proceso de admision.

- Ten en cuenta la ubicacién, confirma que esta bien
comunicado con transporte publico que te permita
llegar a la Universidad (puedes comprobar la
ubicacion por Google Maps, por ejemplo).

- Asegurate de que el piso tenga condiciones
saludablesy las indicaciones o fotos que te muestren
sean ciertas.

- Prioriza aquellos sitios en los que haya ambiente
de estudio y buen ambiente.

- A la hora de firmar un contrato (tanto en un piso como
en un colegio mayor o residencia), lee bien el contrato
y resuelve cualquier duda antes de firmarlo.

- No adelantes pagos antes de haber firmado
el contrato.

Cuando busques alojamiento, ten como referencia
el campus donde estudiaras: el Campus Barcelona
o el Campus Sant Cugat.

Colegios mayores y residencias universitarias

Te recomendamos que consideres, como primera opcion,
vivir en los colegios mayores con quienes tenemos firmado
un convenio, especialmente sivas a estar mas de un
semestre. Un colegio mayor es un lugar donde, ademas de
residir, se fomenta una experiencia universitaria integral,

se desarrollan planes de crecimiento individualizados

para lograr alcanzar sus objetivos. Los residentes reciben
orientacion académica ademas de una oferta de actividades
culturales, sociales, deportivas y de voluntariado:

- Colegio Mayor Universitario Pedralbes (masculino):
cmupedralbes.es

- Colegio Mayor Universitario Monterols (masculino):
monterols.es

- Colegio Mayor Universitario Bonaigua (femenino):
bonaigua.es

Existen otros colegios mayores que puedes consultar
en la web de alojamiento de UIC Barcelona
uic.es/es/alojamiento, asi como residencias
universitarias. En los Ultimos afios se estan abriendo
muchas residencias con muy buenas instalaciones.

En este caso, asegurate de revisar que el precio a pagar
incluye todos los servicios que necesitaras.

Si tienes mas dudas sobre el
alojamiento universitario,
puedes contactar con el Servicio

de Estudiantes escribiendo a
estudiants@uic.es

Piso de estudiantes

Silo que buscas es un piso de estudiantes,

te recomendamos que contactes con Barcelona

Centro Universitario (bcu.cat), un servicio oficial de las
universidades de Barcelona donde te pueden atender en
multiples idiomas y asesorar en cuestiones legales sobre el
alojamiento universitario.

EI BCU se encarga de ofrecer alojamiento a los estudiantes
y también a los que hacen una estancia temporal mediante
una central de reservas, donde se puede escoger entre
diversas modalidades de alojamiento: bolsa de pisos

de alquiler para jovenes o de habitaciones en pisos
compartidos. Ellos ofrecen garantias de que los pisos
estan en buen estado y que el propietario cumple todas las
normativas.

SiBCU te solicita informacion en relacion a tu admision
como estudiante de UIC Barcelona podremos
proporcionartela. Sin embargo, debes registrarte ti mismo.

Programa “Vivir y convivir”

Es un programa social sin animo de lucro que promueve y
facilita relaciones solidarias y de ayuda intergeneracionales.
Propone alternativas al problema de la soledad en personas
mayores y facilita una alternativa de vivienda a estudiantes
jovenes. Se trata pues de un programa basado en que vivas
€Oon una persona mayor, le hagas compania y esta persona a
cambio no te cobra alojamiento.

La duracion de la convivencia, como minimo, es de un curso
académico, pero se puede prorrogar al resto de cursos de la
carrera, y deberas asumir unos compromisos para que esa
persona se sienta acompafada (pasar seis noches en casa,
no llegar mas tarde de las 22.30 h, etc.).

Mas informacion en su web.


https://www.cmupedralbes.es/
https://monterols.org/
https://bonaigua.es/
https://www.uic.es/es/universidad/servicios/alojamiento
https://bcu.cat/
https://ajuntament.barcelona.cat/personesgrans/es/vivir-y-convivir
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2.2 CONOCIENDO BARCELONA

2.2.1 TURISMO

De los Pirineos a la costa mediterranea, la variedad de
los paisajes de Catalufa te da muchas posibilidades.

Descubre aqui lugares para visitar en toda Catalufa.

En Barcelonay en otras localidades y pueblos
cercanos a la ciudad también puedes disfrutar
de muchas actividades que pueden interesarte.
Aqui encontraras algunas propuestas.

2.2.2 TRANSPORTES
El transporte publico en Barcelona es rapido y sencillo.

Enla web del TMB, puedes encontrar la informacién
que necesites en relacion con el transporte publico de
Barcelona. También tienen una aplicaciéon que se llama
“TMB App” para localizar la ruta mas rapida para llegar
a tu destino.

Si eres menor de 30 anos, tienes descuentos
en los tickets de viaje.

Barcelona también tiene un sistema publico de bicicletas
llamado Bicing. Para usarlo, debes registrarte en la web.
Necesitaras una tarjeta de crédito, tu nimero de NIE

y una direccion.

Encontraras ademas una gran oferta de empresas de
motosharing en Barcelona, un servicio que te ofrece la
posibilidad de alquilar una moto para desplazarte de un
lugar a otro, pagando solo por los minutos que la utilizas.
La contratacion es muy sencilla, se realiza a través de sus
propias aplicaciones.

2.2.3 ENTIDADES BANCARIAS

Este es un listado de diferentes entidades que ofrecen
beneficios a los estudiantes.

- Banco Santander: tiene un acuerdo con UIC Barcelona.
Para abrir una cuenta debe ir a su oficina de La Salle
(carrer dels Quatre Camins, 30, 08022 Barcelona).

Mas informacién aqui.

- Banco Sabadell

- La Caixa

- BBVA
- Money Jar

Para abrir una cuenta bancaria normalmente se necesita
un nimero de NIE y no es necesario contratar ningun
servicio bancario. Es recomendable solicitar una cita para
que te atiendan.

Las entidades bancarias suelen abrir de lunes a viernes
de830hal4 h.
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https://web.gencat.cat/es/ciutadania/serveis/turisme
https://costabrava.org/es/
https://www.tmb.cat/es/home
https://www.bicing.barcelona/es
https://www.bancosantander.es/particulares
https://www.bancsabadell.com/bsnacional/es/particulares/
https://www.caixabank.es/particular/home/particulares_es.html
https://www.bbva.es/personas.html
https://moneyjar.world/
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2.2.4 ASISTENCIA SANITARIA, SEGUROS
Y SEGURIDAD

A) ASISTENCIA SANITARIA Y SEGUROS

Si procedes de la Unién Europea, debes obtener una
Tarjeta Europea de Seguro de Salud (EHIC). La tarjeta
EHIC es gratuita y te da acceso a la atencidon médica que
te proporciona el Estado durante una estancia temporal en
cualquiera de los 28 paises de la UE, Islandia, Lichtenstein,
Noruegay Suiza, en las mismas condiciones y con el
mismo coste (gratis en algunos paises) que las personas
aseguradas en ese pais. Las tarjetas son emitidas por tu
proveedor de Seguro Nacional de Salud. Ten en cuenta
también los requisitos especiales de tu programa de
intercambio / campo de estudio.

Si tienes la tarjeta EHIC y necesitas visitar a un
médico, pero no es una emergencia, puedes:

- Iral CAP (Centro de Atencién Primaria de Salud) mas
cercano a tu alojamiento. Este es el primer lugar al que
debes ir cuando tienes un problema de salud. Alli te
atenderan los servicios sanitarios. Para acceder de forma
gratuita, es necesario ser titular de una tarjeta EHIC.
Barcelona tiene una amplia red de CAP, para encontrar el
mas cercano a tu lugar de residencia, entra aqui.

- Dirigete a un hospital publico solo en caso de emergencia.

Si se trata de un problema de salud no grave, primero
acude al CAP local. El personal de atencidn médica te
enviara al hospital si es necesario.

Sino eres de la Unién Europea, debes obtener tu
propio seguro antes de que comiencen las clases. Varias
empresas ofrecen este servicio, como MAPFRE, ADESLAS,
DKV, etc. Ten en cuenta también los requisitos especiales
de tu programa de intercambio/campo de estudio.

En caso de que seas estudiante de intercambio,

te recomendamaos contratar el sequro de OnCampus
que cubre asistencia médica, viaje, responsabilidad civil
y accidentes. Si necesitas mas informacion, contacta con
Relaciones Internacionales.

En caso de que seas estudiante regular (vas a estudiar todo
el grado en nuestra universidad) te recomendamos que
contrates el seguro de Sanitas. Puedes contactar con

Ida Quintian (iquintian.extern@uic.es) para que te
informe de como realizar el tramite.

Siya has adquirido un seguro que incluye cobertura médica
privada, comunicate con tu proveedor para averiguar qué
hospitales o clinicas te han sido asignados.

En caso de emergencia, puedes llamar a:
Todas las emergencias: 112
Emergencias médicas: 061

B) SEGURIDAD

Barcelona es una ciudad segura. Sin embargo, es
importante recordar que al recibir a muchos turistas,
también hay carteristas que se aprovechan. Ten cuidado

al viajar en transporte publico y en las areas mas concurridas
o turisticas. Mantén siempre vigiladas tus pertenencias.

Puedes encontrar mas informacién aqui.

En UIC Barcelona recomendamos
encarecidamente a todos los
estudiantes que obtengan

un seguro médico privado,
sea cual sea su nacionalidad.

2.2.5 TELEFONOS Y ELECTRICIDAD

El codigo de pais de Espafia es +34. Las principales
companias telefénicas son las siguientes:
Movistar, Vodafone, Orange, Yoigo, Simyo y Jazztel.

El suministro de energia es de 220 voltios.
Enchufes en Espana:

2.2.6 ERASMUS STUDENT NETWORK

ESN es una agrupacion de estudiantes que trabaja para la
integracion de los estudiantes internacionales.

Para ello organizan diferentes actividades a lo largo del afio.
En nuestra universidad no tenemos una oficina propia, pero
puedes encontrarlas en el edificio 690 de la Facultad de
Economiay Empresa de la Universidad de Barcelona.

Puedes encontrar mas informacién aqui.


https://www.oncampus.es/es
https://www.uic.es/es/internacional/uic-barcelona-en-el-mundo/contacto/equipo-del-servicio-de-relaciones-internacionales?active=web-results
https://catsalut.gencat.cat/ca/centres-sanitaris/index.html#googtrans(ca%7Ces)
https://112.gencat.cat/es/inici/index.html
https://sem.gencat.cat/ca/061-salut-respon/#googtrans(ca%7Ces)
https://ajuntament.barcelona.cat/guardiaurbana/es/seguridad-ciudadana
https://esn.org/
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3.1 ESTRUCTURA DEL SEMESTRE

Para los alumnos de grado el primer semestre comienza
desde principios de septiembre hasta enero. Los periodos
de examen son en diciembre o enero (primer semestre) y las
notas estan disponibles en febrero.

El segundo semestre comienza desde finales de enero a
junio o julio y los examenes empiezan en mayo. Las notas
estan disponibles aproximadamente en junio; en julio, sison
de la segunda convocatoria.

Los examenes de recuperacion para ambos semestres
tienen lugar a mediados de junio.

A principio de curso recibiras el calendario académico
de tu facultad. Si tienes dudas, pregunta enla
Secretaria de tu facultad.

Si eres estudiante de intercambio, ten en cuenta que el
sistema de semestres puede variar con tu universidad de
origen, asi que planifica por adelantado los estudios y
examenes que tendras aquiy en tu pais.

Si eres estudiante de master
o posgrado consulta las fechas

con tu programme advisor.

Antes de que comience el semestre recibiras un
correo electronico detallando las fechas de las actividades
de bienvenida. Este es un pequeno adelanto:

Si eres alumno de intercambio:

Servicio de Relaciones Internacionales te invitara a una
sesion de bienvenida donde podras conocer a otros
companeros, al equipo de Relaciones Internacionales,
y otras personas de la Universidad que te atenderan.

Ademas, cada semestre, se organizaran actividades
culturales varias.

También tienes la oportunidad de apuntarse al Buddy
Programme. En este programa, se te asignara un estudiante
local con quien podras contactar antes y durante tu
estancia, para conocer mejor Barcelona y la Universidad.

Si eres alumno regular, es decir, si vas a realizar tus
estudios completos en la universidad:

Asistiras el primer dia a una sesién de bienvenida.

Te dara la bienvenida el rector, te explicaran los valores
de la Universidad y te introduciran en las actividades
extraacadémicas.

En esta sesion intervienen varios departamentos

de la Universidad para situarte en su vida universitaria.
Los siguientes dias tendras una sesion de bienvenida
en tu facultad en la que te presentaran aspectos mas
relacionados con tus estudios y tu facultad.

Si eres un estudiante de una doble titulacion
internacional:

Recibiras esta informacioén a través de tu contacto
de la facultad.

GUIA DE ACOGIDA PARA ESTUDIANTES INTERNACIONALES
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3.3 CUENTA DE CORREO ELECTRONICO
Y CREDENCIALES

La Universidad te facilita una cuenta de correo electrénico
en la cual recibiras toda la informacién relacionada con tus
estudios: correos de profesores, noticias de la Facultad,
actividades universitarias, etc.

Las claves de acceso (nombre de usuario y contrasena)
las recibiras por correo electronico en el momento en

que hayas emitido la matricula. El usuario se genera de
manera automatica y la contrasefa la tienes que dar de

alta ti mismo. Se envian al correo electrénico personal que
facilitaste al Departamento de Admisiones de la Universidad
o de Relaciones Internacionales, segun si eres alumno
internacional regular, de intercambio o de doble titulacién
internacional.

Sino recuerdas las credenciales que te enviaron, puedes
recuperarlas en uic.es/es/cuenta.

Si sigues sin recuperar las credenciales, comprueba que
el correo electronico que facilitaste es el que consultas
habitualmente o comprueba que no se hayan mandado
las credenciales a otra direccién electrénica que hayas
facilitado, por ejemplo, la de tus padres.

En caso de que no funcione bien o tengas alguna
incidencia, puedes contactar con suport@uic.es.

Intranet

Las claves de acceso te permiten entrar en la Intranet de la
Universidad. Podras acceder a través de la pagina principal
de la Universidad (uic.es), en el apartado superior, donde
pone Intranet.

Una vez dentro, podras ver los avisos generales, consultar
el correo electronico, documentos institucionales y, lo mas
importante, acceder al Moodle, donde deberas consultar
las asignaturas a las que te hayas matriculado.

Te recomendamos que, una vez tengas tu usuario
y contrasefia, accedas a tu portal personal (intranet)
para familiarizarte con éste.

Recomendaciones:

- Desde tu intranet, cambia el nombre de usuario
por uno que puedas recordar sin problemas.

- Con el cambio de usuario, cambiara automaticamente
tu correo electronico de UIC Barcelona.

Comunicados

Cuando ya te hayas matriculado no se te mandara un

correo a tu cuenta personal, solo a la que te proporciona
la Universidad. No olvides consultarlo con frecuencia.

3.4 CARNE UNIVERSITARIO

Todos los alumnos matriculados pueden disponer
del carné universitario que los acredita como miembros
de UIC Barcelona.

¢Para qué sirve el carné universitario?

1. Te identifica como miembro de UIC Barcelona.

2. Se utiliza para hacer préstamos bibliotecarios.

3. Da acceso a determinadas instalaciones de la
Universidad: aulas, laboratorios, etc.

4. |dentificarse como estudiante universitario te da acceso
a ventajas y descuentos de algunos comercios o servicios
de la ciudad (cines, museos, etc.)

¢Como puedo obtenerlo?
Deberas hacerlo a través de la intranet de la Universidad.

Accede a tu portal personal, dirigete a la parte superior
derechay entra con tu nombre completo. Elige la opcién
Perfil / Carné universitario / Solicitar. Sigue los pasos que te
indican a continuacion. Es posible que necesites afiadir una
nueva foto de carné. Recuerda subirla de acuerdo con los
requisitos (fondo blanco, tamafio de carné, etc.).

En caso de pérdida, renovacion, robo, carné defectuoso o
cualquier otra incidencia, podras pedir uno nuevo.

Si tienes dudas, contacta con el
Servicio de Estudiantes
estudiants@uic.es


https://www.uic.es/es/usuario-uic-barcelona
https://intranet.uic.es/
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3.5 ASESOR PERSONAL

Si eres alumno regular, tienes a tu disposicion un asesor
personal. Se te comunicara quién es en la intranet durante
las primeras semanas del curso.

El asesor te ayudara a integrarte mejor en el sistema
universitario, especialmente en aquellos aspectos
relacionados con la organizacién del tiempo, la gestion
del estrés y a la metodologia de estudio. También puede
ayudarte a disefiar un plan de crecimiento personal.

Se entiende por asesoramiento personal un proceso de
ayuda al estudiante mediante el trato personal estudiante-
asesor, y en un clima de libertad y confianza para los

dos. Proporciona informacion y formacién que facilita el
desarrollo de competencias, habilidades, actitudes y valores
personales y sociales en la vida académica y personal.

A principio de curso el asesor contactara contigo, pero no
hace falta que esperes a que te contacte, puedes hacerlo
directamente mandandole un correo electronico.

Envia un correo a culturainstitucional@uic.es en caso
de que tengas dudas para contactar con tu asesor.

En el Ultimo curso de tus estudios, también podras solicitar
participar en un proceso de coaching con un coach
certificado para que te ayude a fijar nuevos objetivos y
preparar el cambio a la nueva etapa profesional.

Sipor el contrario eres alumno de intercambio, puedes
contactar con tu coordinador de movilidad para que
responda a tus dudas académicas sobre las asignaturas,
examenes y procedimientos académicos. Puede ser que
ya estéis en contacto, ya que es el primer interlocutor al
elaborar tu Learning Agreement.

Si eres un alumno de doble grado internacional, puedes
contar con una persona de contacto en la facultad para que
responda a tus dudas académicas sobre las asignaturas,
examenes y procedimientos académicos.

GUIA DE ACOGIDA PARA ESTUDIANTES INTERNACIONALES
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